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 اهداف

 ّذف کلی دسس: .1
   ُاص  آضٌایی تا تشخی هفاّین پایِ دس پشستاسی ٍ ًمص آى ّا دس اسائِ هشالثت حشفِ ای تِ هذدجَیاى ٍ تَاًاایی اساتفاد

داًص هفاّین پشستاسی ٍ هذل ّای هشالثتی دس ػولکشد پشستاسی خَد دس ػشصِ ّای هختلف هشالثت اص هذدجَیاى ٍ 

 خاًَادُ ّای آى ّا



 ّذاف سفتاسی) ّذف سفتاسی داسای هخاعة، فؼل سفتاسی، دسجِ ٍ هؼیاس ٍ ضشایظ اًجام است(ا .2

 لادس تاضٌذ: شاىیفشاگ سٍد یدسس اًتظاس ه يیا اىیدس پا

 هفَْم ٍ تاسیخچِ پشستاسی دس ایشاى ٍ جْاى سا تَضیح دّذ.(1

 (تؼاسیف هشتَط تِ سلاهتی ٍ تیواسی، اًساى ٍ هحیظ سا تذاًذ.2

 (فلسفِ ّای پشکاستشد ٍسایج پشستاسی سا ًام تثشد ٍ تفکیک ًوایذ.3

 (فشایٌذ استثاط، ػَاهل هَثش  ٍ هَاًغ آًشا تیاى کٌذ.4

 ٍ اّویت آى دس پشستاسی سا تَضیح دّذ. (ّوذلی ٍ هَلفِ ّای آى، ضفمت5

 تٌیذگی ٍ ساصگاسی دس پشستاسی ٍ کاستشد ّای آى ّا سا تَضح دّذ.(6

 (خَاب ٍ اختلالات خَاب، دسد ٍ الگَّای هختلف آى ٍ ّوچٌیي ًحَُ هذیشیت دسد سا تَضیح دّذ.7

 تثشد.ًام ٍ اختلالات سالوٌذی سا  سا ضشح دادُ  ٍ تغییشات فیضیَلَطیک (سالوٌذی 8

. 

 ٍظایف داًطجَیاى  

 ضوي گَش  افتِیدس ساػات هطخص ضذُ دس کلاس حضَس  یستیتا اىیداًطجَ یجلسات حضَس ٍ

 دادى تِ هغالة اسائِ ضذُ تَسظ استاد دس هثاحث پشسص ٍ پاسخ حضَس فؼال داضتِ تاضٌذ.

 ضذُ تَسظ استاد سا تِ دلت هغالؼِ کشدُ ٍ  یتاسگزاس یلْایفا یستیتا اىی: داًطجَيیآفلا جلسات

 .ٌذیتِ اعلاػات کاهلتش هشاجؼِ ًوا یاتیضذُ جْت دست یتِ هٌاتغ هؼشف

 ضوي گَش  افتِیدس ساػات هطخص ضذُ دس جلسِ حضَس  یستیتا اىی: داًطجَيیآًلا جلسات ٍ

 دادى تِ هغالة اسائِ ضذُ تَسظ استاد دس هثاحث پشسص ٍ پاسخ حضَس فؼال داضتِ تاضٌذ.

  هٌاتغ اصلی 

o Berman,Andery., Synder,Shirlee J.,Frandersen Geralyn. Kozier & 
Erb’s Fundamentals of nursing: Consepts, process and practice. 
Pearson Publisher. 

o Potter, Patricia A.,Perry, Anne Griffin., Stockert , Paticia A., Hall 
Amy. Fundamentals of nursing. Evolve publication. 

o Taylor, Carol R., Lynn, Pamela B., and Bartlett, 
JenniferL.,Fundamentals of nursing: The art and sience of person-
centered care.Wolter Kluwer 

 ٍسایل کوک آهَصضی هَسد استفادُ:ٍ  ٍش تذسیس س 

 Power ،یکوک آهَصض لیپشسص ٍ پاسخ ٍ استفادُ اص ٍسا ،یتِ صَست سخٌشاً یجلسات حضَس

point ،CDخَاّذ ضذ. سیتذس یآهَصض لنی، ٍ ف 

 اف خَاّذ تَد. ید یپ یلْایٍ فا ذیهغالة تِ ضکل اسلا یتِ صَست تاسگزاس يیآفلا جلسات

 ضَد ی) تَسظ استاد( ٍ پشسص ٍ پاسخ تا داًطجَ تشگضاس ه یتِ صَست سخٌشاً يیآًلا جلسات



 ٍ جَ ٍ تاسم هشتَط تِ ّشاسصضیاتی:صهاى سٌجص ٍ اسصضیاتی داًط سٍش ّا 

 ساػت تاسیخ ًوشُ سٍش

 ٍ فؼال حضَس هٌظن

 دس کلاس ّا

  دس توام جلسات 2

اًجام تکالیف دس عَل 

 تشم

  تا ّواٌّگی لثلی 2

   عثك تمَین آهَصضی 16 پایاى تشمآصهَى 
 همررات درض ٍ اًتظبرات از داًؽجَیبى

ضوي گَش  ًظن کلاس سا سػایت ًوایذ. حضَس یافتِ ٍ کلاسداًطجَیاى تایستی دس ساػات هطخص ضذُ دس  جلسات حضَسی:

تِ رکش است دسکلاس گَضی سص ٍ پاسخ حضَس فؼال داضتِ تاضٌذ. لاصم دادى تِ هغالة اسائِ ضذُ تَسظ استاد دس هثاحث پش

 هَتایل تِ حالت سایلٌت تاضذ.

: داًطجَیاى ضوي هغالؼِ هغالة تاسگزاسی ضذُ تایستی توشیٌات کلاسی ٍ پشسطْای هغشح ضذُ تَسظ استاد جلسات آفلایي

َاًٌذ سؤالات تاسگزاسی ًوایٌذ. ّوچٌیي داًطجَیاى هی ت خ دادُ ٍ پاسخ خَد سا دس ساهاًِ آهَصضیسا دس صهاى تؼییي ضذُ پاس

 خَد سا دس استثاط تا هثحث هشتَعِ اص عشیك ساهاًِ هغشح ٍ دس اسشع ٍلت پاسخ خَد سا تَسظ استاد دسس دسیافت ًوایٌذ.

سؤالاتی سا هغشح ٍ تِ ضکل تصادفی اص داًطجَیاى  ،حضَس دس تواهی جلسات آًلایي الضاهی است. استاد دسس جلسات آًلایي:

 اُ تا هطاسکت دس هثاحث اصل اساسی دس جلسات آًلایي هی تاضذ.خَاّذ پشسیذ. حضَس فؼال ّوش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ضَد،  تشای ّش یک اص هصادیمی کِ اص سٌذ تؼالی، ػذالت ٍ تْشُ ٍسی آهَصضی دس عشح دٍسُ فؼلی ادغام هی

 جذٍل صیش سا تکویل تفشهاییذ:

 2سنذ تعالی، عذالت و بهره وری آموزشی 1عنوان مصذاق

 ٍ ...( یتَه یفٌاٍس ،یَّش هصٌَػ طي،یکیاپل ل،یهَتا ،یساص ِیضث AR,VR,XRدس آهَصش) يیًَ یّا یتکٌَلَطکاستشد   .1

 دس سئَس هغالة یاخلاق پضضک نیاضاسُ تِ هفاّ . 2

 دس سئَس هغالة یتؼْذ حشفِ ا نیاضاسُ تِ هفاّ. 3

 **کارگروه تخصصی مرتبط

اظتخراج لغفب ػٌَاى وبرگرٍّی وِ هصذاق فَق را از آى  **

 ًوَدُ ایذ تیه ثسًیذ

 1- ٍُتذٍیي ٍ هلی اػتجبرثخؽی ًظبم تخصصی وبرگر 

 آهَزؼی اظتبًذاردّبي

 2- ًٍُگبري آیٌذُ ٍ ػلوی هرجؼیت تخصصی وبرگر 

                                                           
1

 شناسایی شده مصادیق  - 

 . هؼرفی ظبهبًِ ّوگرایی ثِ داًؽجَیبى)هؽبروت داًؽجَیبى در ثرًبهِ ّبي ّن اًذیؽی ٍ ایجبد ؼجىِ ّوگرایی داًؽجَیی(1 

 حذالل دٍ گرٍُ آهَزؼی)لبثل اجرا جْت درٍض ّوگرا(. ارائِ هؽترن حذالل یه جلعِ از دٍرُ ثب هؽبروت 2

 . هؼرفی ظبهبًِ ثجت رزٍهِ اجتوبػی ٍزارت ثْذاؼت3

 . اؼبرُ ثِ هفبّین هرتجظ جْت حضَر در فؼبلیتْبي یبدگیري در جبهؼِ، هَاجِْ زٍدرض فؼبیتْبي داٍعلجبًِ ٍ اردٍّبي جْبدي4

 ي/ػولی/وبرآهَزي(. اؼبرُ ثِ هفبّین ظلاهت هؼٌَي در رئَض هغبلت)تئَر5

 . اؼبرُ ثِ هفبّین اخلاق پسؼىی در رئَض هغبلت6

 . اؼبرُ ثِ هفبّین تؼْذ حرفِ اي در رئَض هغبلت7

 . هؼرفی هفبّین درض ثب رٍیىرد وبرآفریٌی ٍ فٌبٍري8

 . هؼرفی جؽٌَارُ ّبي وبرآفریٌی، ایذُ ؼَ/ خَارزهی/ رازي/ اثي ظیٌب9

 ichpe.orgزؼی ًَآٍراًِ داًؽجَیی در جؽٌَارُ ؼْیذ هغْري ثِ آدرض . هؼرفی جؽٌَارُ ّبي ایذُ ّبي آه10َ

 ؼجیِ ظبزي، هَثبیل، اپلیىیؽي، َّغ هصٌَػی، فٌبٍري ثَهی ٍ ...( AR,VR,XR. وبرثرد تىٌَلَشي ّبي ًَیي در آهَزغ)11

 KF,PMP,OSCE,MMI. ثرگساري آزهًَْبي الىترًٍیه هیبى ترم / پبیبى ترم ثب فرهت 12

 
2

 هصذاق ؼٌبظبیی ؼذُ در زیرًَیط ّویي جذٍل* هراجؼِ ثفرهبییذ. 12تَاًیذ ثِ یىی از  ًتخبة ػٌَاى هصبدیك هیثراي ا - 

تَاًٌذ هَضَػبت هرتجظ را در  یىی از وبرگرٍُ ّب ادغبم  هَرد ًیعتٌذ ٍ اػضبي ّیئت ػلوی ثٌب ثِ صلاحذیذ تخصصی هی 12لازم ثِ رور اظت وِ هصبدیك هحذٍد ثِ ایي  -

 )هَضَػبت ثبیذ هؽخصب ثرگرفتِ از ؼبخص ّبي وبرگرٍُ ّبي دّگبًِ ظٌذ تؼبلی ثبؼٌذ(ًوبیٌذ 



  3- ٍُػلَم درتؼبلی ّوگرایی تخصصی وبرگر ٍ 

 پیؽرفتِ فٌبٍریْبي

 4- ٍُآهَزغ در ویفیت جبهغ هذیریت تخصصی وبرگر 

 پسؼىی ػلَم

 5- ٍُػذالت ٍ اجتوبػی پبظخگَیی تخصصی وبرگر 

 آهَزؼی

 6- ٍُآهَزغ التصبد تخصصی وبرگر 

 7- ٍُػلَم آهَزغ ظبزي الوللی ثیي تخصصی وبرگر 

 پسؼىی

8- ٍُحرفِ تؼْذ ٍ هؼٌَي ظلاهت اخلاق، تخصصی وبرگر 

 پسؼىی ػلَم آهَزغ در اي

 9- ٍُوبرّبي ٍ وعت ٍ وبرآفریٌی تخصصی وبرگر 

 ثٌیبى داًػ

 10- ٍُّبي فٌبٍري ٍ آهَزغ تَظؼِ تخصصی وبرگر 

 یبدگیري ارتمبي ًَیي

 ّذف ولی  در کذام قسمت از طرح دوره بیان شذه است؟

 اّذاف رفتبري 

 ٍظبیف داًؽجَیبى 

 هٌبثغ اصلی 

 رٍغ تذریط 

 ٍظبیل ووه آهَزؼی 

 ظٌجػ ٍ ارزؼیبثی 

نحوه ی ادغام مصادیق سنذ  توضیحات مربوط به

 تعالی در آموزش دانشجویان

 روش معرفی مصذاق را مختصرا توضیح دهیذ

در آهَزغ  هیالىترًٍ یٍ ثرًبهِ آهَزؼ ٌذیاظتفبدُ از فرا

 يیًَ يّب يفي آٍر كیاز عر بىیثِ داًؽجَ یثذً ٌِیهؼب

  )در صورت لسوم( مستنذات
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آهبدگی لازم داًؽجَیبى لجل  هذرض ػٌَاى ظبػت تبریخ ردیف

 از ؼرٍع ولاض

یبدگیري 

 ترویجی*

 طرح درس  1403/ 1

 _ آغاصیي اسصضیاتی _هؼاسفِ

  تثییي

هؼشفی حشفِ  – اًتظاسات

پشستاسی:تؼشیف 

پشستاسی،ًمص ّای 

پشستاس،تاسیخچِ پشستاسی دس 

 ایشاى ٍ جْاى

ًیلَفر 

 لغجیبى

 ☐تکلیف    ًیبز ًذارد

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

ظلاهتی ٍ ثیوبري:تؼریف،   1403/ 2

هفبّین هرتجظ،ػَاهل هَثر 

ثرظلاهتی، پیؽگیري ٍ 

 اًَاع آى

 ☒تکلیف هغبلت پیؽیي "

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

ًیبز اًعبى: هفَْم اًعبى،   1403/ 3

 ّبي اًعبى

 هحیظ:هفَْم هحیظ

 ☒تکلیف هغبلت پیؽیي "

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

فلعفِ پرظتبري ٍ هرالجت:   1403/ 4

هرالجت ٍ هذل ّبي ارائِ 

آى :تؼریف هرالجت،اًَاع 

آى ٍ رفتبر ّبي هرالجتی، 

هذا ّبي هرالجتی اًعبى 

گرایبًِ، ول ًگر،ثیوبر 

هحَر،خبًَادُ هحَر ٍ 

 جبهؼِ هحَر

 ☒تکلیف هغبلت پیؽیي. "

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

ارتجبط:تؼریف، اّویت   1403/ 5

ؼفمت ٍرزي در 

پرظتبري،خعتگی ًبؼی از 

آى ٍ هرالجت از خَد در 

 همبثل آى

ّوذلی: تؼریف، اّویت، 

 هراحل ٍ هَلفِ ّبي آى

 ☒تکلیف هغبلت پیؽیي "

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

ؼفمت: تؼریف، اّویت   1403/ 6

ؼفمت ٍرزي در 

 ☒تکلیف هغبلت پیؽیي "

 ☐آزمون 



پرظتبري،خعتگی ًبؼی از 

آى ٍ هرالجت از خَد در 

 همبثل آى

تٌیذگی ٍ ظبزگبري: 

تؼریف تٌیذگی، اًَاع 

اظترظَر ّب ٍ پبظخ ثِ آى 

ّب، اختلال اظترض پط از 

ظبًحِ،ظٌذرٍم ظبزگبري 

ػوَهی،هرالجت از ثیوبراى 

ٍ خبًَادُ ّبي تحت 

ٍ  تٌیذگی ثراي همبثلِ هَثر

 ظبزگبري ثب اظترض

 ☒گفتگو 

خَاة: چرخِ خَاة ٍ   1403/ 7

ثیذاري ٍ هىبًیعن ّبي 

تٌظیوی آى، هراحل چرخِ 

خَاة 

(، REM،NREMعجیؼی)

اختلالات ؼبیغ خَاة ٍ 

هذاخلات پرظتبري ثراي 

ارتمب چرخِ خَاة ّبي 

 عجیؼی

درد: فیسیَلَشي درد؛ 

درد ٍ ٍیصگی دظتِ ثٌذي 

ّبي درد حبد ٍ هسهي،هذل 

ّب ٍ اثسار ّبي ثررظی درد، 

رٍغ ّبي هختلف غیر 

دارٍیی ٍ دارٍیی هذیریت 

درد ٍ ًمػ پرظتبر در 

 تجَیس آى ّب

 ☒تکلیف هغبلت پیؽیي "

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

ظبلوٌذي: ظبلوٌذ ؼٌبظی ٍ   1403 8

پرظتبري ظبلوٌذي، 

تغییرات 

فیسیَلَشیىی،جعوی، 

رٍاًی اجتوبػی ٍ 

ػولىردي ظبلوٌذ، 

 ☒تکلیف پیطیيهغالة  "

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 



ٌبختی ٍ تفىیه تغییرات ؼ

ظِ اختلال دلیریَم، دهبًط 

ٍ افعردگی در ظبلوٌذاى ٍ 

ًمػ پرظتبر در ووه ثِ 

ظبلوٌذ ثراي هذدجَي 

همبثلِ هَثر ثب تغییرات 

 ظبلوٌذي

* در صَرتی وِ اظتبد لصذ دارد ایي جلعِ از دٍرُ را ثِ صَرت ترویجی ارائِ ًوبیذ، هغبثك ؼیَُ ًبهِ ارائِ یبدگیري ترویجی ػول 

 ًوبیذ ٍ عرح درض ّر جلعِ  را ًیس ثِ ّوراُ عرح دٍرُ ضویوِ ًوبیذ. 


