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سخن سردبیر

نیلوفر دارابی
پرستاری4دانشجوی ترم 

یکسچهکهاستاینموضوعآورد،خواهیمدستبهچهکهنیستاینسربرصحبت
شد؟خواهیم
یمدستبهکهچیزیآننهبخشدمیمعنامازندگیبهدهیممیانجامماکهکاری
یرمساینتویولی.نکشدستوقتهیچاتزندگیبرایتلاشازمن،رفیق.آوریم
چهویهدمیانجامکارهاییچهاهدافتبهرسیدنبرایکهباشهیادتهمیشهسخت
.کنیمیسپریمسیری
هبدستممکنههرکسیکهزمینایرانعزیزمونکشورسختشرایطاینتویامروزه

.کنهمیانتخابرودرستراهکهباششخصیاونتوبزنه،کارهایی
نیزروهاروزاینمتعالخدایبهپناهباولینیستخوباکثرموندلحاللحظهایندر

.شهمیخوبعزیزمونملتیهمهدلحالدوبارهوکنیممیسپری
همراههممجلهفصلایندرکهحالمخوشخیلیبندهکنم،پرحرفیزیادخوامنمی
.هستمشما
.کنیمشروعرومجله3شمارههمباکهبریم
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آسم و آلرژی

دنیا یارمحمدی 
پرستاری2دانشجوی ترم 

مجتمع آموزش سلامت دهلران

کهمیعلائهستند؛مکررهایعطسهیاخشکسرفهنفس،تنگیدچارکهشویممیمواجهافرادیباماازبسیاری
هستندبدنمنیایوتنفسیسیستماختلالاتشایعترینازبیماریدواین.باشندآلرژییاآسمازاینشانهتوانندمی
دریمهمنقشهابیماریاینازصحیحشناختوآگاهی.کنندمیزندگیآنهاباجهانسراسردرنفرهامیلیونو

.داردبیمارانزندگیکیفیتبهبودوکنترلپیشگیری،
چیست؟آسم
باعثوضعیتاین.شوندمیتنگیوالتهابدچارریههواییمجاریآندرکهاستتنفسیمزمنبیمارییکآسم
فعالیتایشبهنگامدرویژهبهنفس،تنگیوسینهخسخسسرفه،مانندعلائمیوشدهدشوارتنفسشودمی

ظاهرناگهانیهایحملهصورتبهگاهیوباشدمتفاوتفردهردراستممکنعلائمشدت.کندپیدابروزبدنی،
.شود

چیست؟آلرژی
غبار،وردگگیاهان،گردهمانندمحیطیضرربیموادبهبدنایمنیسیستمحدازبیشوغیرطبیعیواکنشآلرژی
مانندهاییواکنشباودهدمیتشخیصخطرعنوانبهاشتباهبهرامواداینبدن.استغذاهابرخییاحیواناتموی

.دهدمیپاسخنفستنگیشدید،موارددریاکهیرخارش،بینی،آبریزشعطسه،
آلرژیوآسمرابطه

کنندهتحریکعاملتواندمیآلرژی.شوندمیدیدهفرددرهمزمانطوربهآلرژیوآسمموارد،ازبسیاریدر
آلرژیعلائمدچاربهارفصلدراستممکندارد،حساسیتگیاهانگردهبهکهفردیمثال،برای.باشدآسمحملات

.شودآسمیحملههمزمانو
آلرژیوآسمشایععلائم
سینهقفسهدرفشاراحساسخشک،سرفهسینه،خسخسنفس،تنگی:آسم

نفستنگیمواردیدرکهیر،بینی،وچشمخارشبینی،آبریزشعطسه،:آلرژی
تشخیصهایروش

میررسیبراهاریهعملکردکهشودمیانجاماسپیرومتریمانندتنفسیهایآزمایشازاستفادهباآسمتشخیص
.کند
.شودمیهاستفادمختلفموادبهحساسیتبررسیجهتخونآزمایشیاپوستیتستازنیزآلرژیتشخیصبرای

شناخت علائم 

هشداردهنده 

مانند تنگی نفس 

شدید 

پرهیز از عوامل 

تحریک کننده  

، مانند دود سیگار

هوای سرد و گرد 

و غبار

مصرف 

منظم 

دارو 

درمان  

حساسیت  

زدایی

چند  
توص

:یه



فاطمه فاضلیان 
پرستاری5دانشجوی ترم 

مجتمع آموزش سلامت دهلران
میگرن

6

.استشوندهتکرارهایسردردشاملاغلبکهباشدمیمتفاوتدیگرفردبهفردیازبیماریعلائم.استسردردیکازبیشچیزیمیگرنبیماری
میگرنیحمله
ی،غذایهایهوس:شاملتواندمیعلائمبیافتداتفاقسردردشروعازقبلروزچندتاساعتچندتواندمیمرحلهاین.استمیگرنآغازپرودروممرحله

.باشدادرارافزایشیاکاهشکنترل،قابلغیرکشیدنخمیازهمنتظره،غیرهشادییاغماحساسماننددلیلبیخلقیتغییرات
ظاهرواقعیسردردازقبلساعتیکتادقیقه۱۰حدودکنندمیتجربهرامرحلهاینمیگرنبهمبتلاافرادازبرخیفقطنورانیتشعشاتدیدنیااورامرحله
صورتیاستددرشدنسوزنسوزنکردن،درصحبتمشکلبینایی،تغییراتشاملاوراکلاسیکعلائم.کشدنمیطولساعتیکازبیشمعمولاوشودمی

.کنندمیتجربهراحسیبیاحساسوعضلانیگرفتگیضعف،روشنیازنچشمکنورهایهمافرادبرخی.استوگیجی
رسطرفیکدراغلبراآنبیمارودهدرخهشداربدوناستممکنسردرد.شودمیشدیدتروشروعتدریجیمعمولامیگرنحملهطولدرسردردمرحله

.شودمیروروبهیبوستیااستفراغتهوع،حالتبینایی،اختلالمانندعلائمیبافرد.بکشدطولروزهاتاهاساعتتواندمیمرحلهاین.کندمیاحساس
راخلقییراتتغییاسرگیجهاحساسوباشندداشتهمشکلتمرکزدراستممکن.هستندگیجوخستهمیگرنیحملاتازپسمعمولاافراددرومپستمرحله

.آوردبدستراخودتندرستیبتواندبیمارتابکشدطولروزدوتواندمیمرحلهاین.کنندتجربهنیز

به.باشدمیصداونوربهحساسیتشاملبگیردقرارتوجهموردبایدکهعلائمی.نیستندخودعلائمتوصیفبهقادرهستندمیگرنبیماریدچارکهکودکانی
.کشندبدرازتاریکاتاقیکدرتاکنندمیمتوقفراخودبازییاکنندامتناعکامپیوترازاستفادهیاتلوزیونتماشایازاستممکنآنهامثالعنوان

موارداملشواستمتفاوتدیگرفردبهفردیازعواملاین.دهدافزایشافراددرراآنبهابتلاخطریاکندتحریکرامیگرنیحملهتواندمیمتعددیعوامل
:باشدمیزیر
برخی.۶زنچشمکیاروشنهایچراغ.۵ناگهانییابلندصداهای.۴قویبخارهاییابوها.3زیادیاکمخواب.۲محیطوهواآبدرناگهانیتغییرات.۱

بدنبرحدازبیشفیزیکیفشار.۷هادارو
دربیشترارنددمثبتخانوادگیسابقهکهافرادیامادارند،نقشمیگرنبهابتلاعدمیاابتلادرمتعددیعواملهستند؟میگرنبهابتلامعرضدرکسانیچه

.هستندبیماریاینمعرض

؟شودمیدادهتشخیصچگونهمیگرن
یکاستمکنمهمچنینآنها.دهدمیانجامعصبیوفیزیکیمعاینهوکردهبررسیراوخانوادگیپزشکیسابقهپزشکمیگرناحتمالیعلتتشخیصبرای

.دهندتشخیصبهتررابیماریتابپرسندراسوالاتییادهندانجامغربالگریآزمایش



پویا آذرپیرا 
پرستاری4دانشجوی ترم 

مجتمع آموزش سلامت دهلران 

غلظت خون
برایهکآورندمیزبانبرراآنزمانیمردماغلبوایدشنیدهدیگرانازهمحتماکهشایعیجمله.استغلیظخونمپسشدهتیرهخیلیخونمرنگ

رسد،میذهنبهکهفکریاولینشرایطایندرمعمولا.بینندمیآزمایشلولهدرونراخونشانونشینندمیآزمایشگاهصندلیرویسادهآزمایشی
ازرهتیخونکردنخارجبراییاکنیدآغازرادرمانیخودآنکهازپیشایدشدهروروبهعلائمیچنینباهمشمااگرامااستخونتصفیهوحجامت

خونلظتغکهگوییممیشمابهمامطلبایندرداردوجودهاییتفاوتچهغلیظخونوتیرهخونمیانکهبدانیدبایدبروید،حجامتسراغتانبدن
.داردعلائمیچهوچیست
چیست؟خونغلظت

ازسیبرربرای.استچقدرخونهموگلوبینمیزانواندکردهاشغالراکاملخونازدرصدچندقرمزهایگلبولیعنیخونغلظتپزشکیلحاظبه
بهیادیزدورباتادهیممیقرارسانتریفیوژدستگاهدروریزیممیمخصوصیهایستوندرراخوناینسپس.شودمیگرفتهخونسیسی۲فرد

.گرددمیاعلامدرصدوشوندمیجداهمازخونمختلفهایبخشچرخشایناثربرودرآیدچرخش
می(درصد56-42)18-14بینمرداندرو(درصد48-36)16-12بینهموگلوبینمیزانزناندراست؟طبیعیحددرخونهموگلوبینزمانیچهاما
ایندر.کندتجاوزمرداندر۵۶عددازوزناندر۵۲عددازخونقرمزهایگلبولمیزانکهبریممیکاربهزمانیماراخونغلظتاصطلاح.باشد

.استشدهخونغلظتوپرفشاریدچاربیمارصورت
؟چیستخونغلظتعلت
سیتمیپلیانواع

Polycythemia)وراپلُی‌سیتمی Vera – PV)
استخوانمغزمزمنونادربیمارینوعی
بیمارانبیشتردرJAK2ژنیجهشمعمولاافرادایندر.می‌سازد(پلاکتوسفیدگاهیو)قرمزگلبولغیرقابل‌کنترلبه‌طوراستخوانمغزآندرکه

.استقرمزگلبولبهبدننیازازمستقلواولیهسیتمی،پلیازنوعاینمی‌شوددیده

Secondary)ثانویهپلی‌سیتمی Polycythemia)
.باشدمیاستخوانمغزازخارجعلتشومی‌افتداتفاق(EPO)اریتروپویتینهورمونافزایشیااکسیژنکمبودبهپاسخدر
رتفاعابامناطقدرزندگیمیشود،قرمزگلبولتولیدتحریکباعثکهکماکسیژنکمبود،(COPD)ریهمزمنبیماری:ثانویهسیتمیپلیشایععللاز

دوپینگ،شوندمیتیناریتروپوئحدازبیشتولیدباعثکهکبدیاکلیهتومورهایکشیدن،سیگارمناطق،ایندراکسیژنفشاربودنپاییندلیلبهزیاد
.بردنامتوانمیباشد،میهمرااریتروپوئتینتزریقباکهورزشکاراندر

Relative)نسبیپلی‌سیتمی Polycythemia)
.‌رسدمینظربهزیادقرمزگلبولکاذبصورتبه‌و(شدیدکم‌آبیمثل)شدهکمپلاسماحجمبلکهنیست،واقعیقرمزگلبولافزایشواقعدر

:دباشخونغلظتعلائمازاستممکنهانشانهاین

بنفشهایلب
سرگیجه
زدننفسنفس
مفاصلدرد
پوستقرمزیوخارش
بیناییاختلالات
پاودسترفتنخواب

:خونغلظتدرموثرغذاییرژیم
ماهیباآنجایگزینیوقرمزگوشتمصرفکاهش
چربکملبنیاتمصرف
سبزیجاتمصرف
موزوآلبالومثلهاییمیوهمصرف
گیاهریشهودارچینمثلگیاهیدمنوشمصرف

بیانشرین
سبزچاینوشیدن
بدنآبیبیازجلوگیری 7



ساحل حاتمی
پرستاری4دانشجوی ترم

مجتمع آموزشی سلامت دهلران

سرخکبیماریتوضیح
اربسیویروسیبیمارییکسرخک
ویروستوسطکهاستمسری

Measlesآنعلائم.می‌شودایجاد
تیپوسبثوراتبالا،تبشاملمعمولاً
دمی‌شونشروعصورتازکهرنگقرمز

ه،سرفمی‌یابند،گسترشبدنبهو
وقرمزچشم‌هایبینی،آبریزش
دهانداخلدرکوچکسفیدلکه‌های

اریبیماین.است(کوپلیکلکه‌های)
مانندجدیعوارضبهمنجرمی‌تواند
و(آنسفالیت)مغزالتهابذات‌الریه،

.شودمرگحتی

انتقالنحوه
طریقازسرخکویروس
منتقلتنفسیقطرات
یاسرفهبایعنیمی‌شود؛
هبویروسآلوده،فردعطسه
.می‌شودمنتقلدیگران

ترشحاتباتماسهمچنین،
مبتلافردبینییادهانی

.شودانتقالباعثمی‌تواند
ساعتدوتامی‌تواندویروس

زندهسطوحروییاهوادر
ازندمی‌توانمبتلاافراد.بماند
شروعازقبلروزچهارحدود
ازپسروزچهارتابثورات

.کنندمنتقلراویروسآن،

پیشگیری
روشمؤثرترین:واکسیناسیون

فتدریاسرخک،ازپیشگیری
سرخک،)MMRواکسن
این.است(سرخجه،اوریون
دردوز،دودرمعمولاًواکسن
وماهگی۱۵تا۱۲سنین
سالگی۶تا۴درسپس
.می‌شودتجویز
کههاییخانم:باردارزنان
راسرخکبهابتلاسابقه
،نشدندهمواکسینهوندارد
هکاستبهتربارداریازقبل

.ددهنانجامراواکسیناسیون

8



جدیهمراههیبهشدهتبدیلبلکهنیست،پیشرفتهتکنولوژییهفقطروزهااینAIمصنوعیهوش
سختیمطالب،زیادحجمبامی‌شه،خوندندرسازحرفوقتیماهاازخیلی.دانشجوهابرای
یخیلومی‌شهواردمصنوعیهوشکهاینجاست.می‌شیمروبه‌رووقتکمبودیامفاهیمبعضی
.می‌کنهآسون‌ترروچیزها
توجودانشیهوقتیمثلایعنیچی؟یعنی.یادگیریهشخصی‌سازی،AIکاربردهایمهم‌ترینازیکی
چیهکلشمشبفهمهمی‌تونههوشمندسیستمیهداره،ضعففیزیکیاریاضیمثلخاصموضوعیه
بکسبهتوجهباهرکسمی‌شهباعثاین.بدهارائهروفردهمونمناسبتوضیحوتمرینمحتوا،و

.بشهخستهیابمونهعقباینکهبدونبره،پیشخودشسرعتویادگیری
حاصلامتن‌ها،ترجمهعلمی،منابعکردنپیدا.کردهمعجزههمتحقیقاتیکارایتوAIطرفی،از

یاGrammarly،QuillBotمثلابزارهاییکمکباهمهچکیده،تولیدحتییامقاله‌ها،نگارش
Semantic Scholarیواقعیادگیریبرایبیشتریوقتیعنیاین.شدهسریع‌تروراحت‌تر

.جانبیکارهایبارفتنکلنجارفقطنهداری،
بامثلا.رهبببالاهمرودانشجوهاتمرکزوانگیزهمی‌تونهمصنوعیهوشاینکهدیگهجالبنکتهیه

می‌تونیدارن،هوشمندبرنامه‌ریزییامی‌دنبازخوردبهتمی‌کنن،ثبتروپیشرفتتکهابزارهایی
.نهیامی‌کنیحرکتدرستمسیرتوداریبدونیبهتر
تبدیل‌کمکمدارهباشه،کمک‌درسیابزاریهفقطاینکهجایبهمصنوعیهوشگفت،بایدنهایتدر

همی‌شباعثهممی‌کنه،آسون‌ترروکارهم.تحصیلتجربهازجدایی‌ناپذیربخشیبهمی‌شه
AIازآگاهانهودرستاستفاده:هستهممهمنکتهیهاما.بشهلذت‌بخش‌تروعمیق‌تریادگیری
فقطAI.ریمبگیتصمیموکنیمتحلیلکنیم،فکربایدکهماییمایننهایت،درچون.مهمهخیلی

.انسانیخلاقیتوتلاشجایگزیننهکمکیه،ابزاریه

یادگیریشخصی‌سازی.1
رایادگیریدانشجو،عملکردتحلیلباکهابزارهایی
:می‌کنندتنظیمفردهرنیازبامتناسب

Khan Academy
.تعاملیتمرین‌هایوویدیوییدرس‌هایارائه

Socratic by Google
وکسعازاستفادهبادرسیمسائلحلبرایاپلیکیشنی

.مصنوعیهوشطریقازمفهومیتوضیح
Duolingo

برتمرین‌هاشخصی‌سازیوAIکمکبازبانیادگیری
.زبان‌آموزسطحاساس

ندهوشمخصوصیمعلمومقاله‌نویسیپاسخ‌دهی،.2
ChatGPT - OpenAI

وشتنندرسی،سوالاتبهپاسخ‌دهیبرایقدرتمنددستیار
معلمشبیه‌سازیحتیوترجمهخلاصه‌سازی،مقاله،

.خصوصی
Notion AI

سیدربرنامه‌ریزیمحتوا،تولیدهوشمند،یادداشت‌برداری
.متنیپیشنهاداتو

Jasper AI
دتولیوایمیل‌هامقالات،نوشتنبرایپیشرفتهابزار

.انگلیسیزبانبرتمرکزباعلمیمحتوای

مقاله‌نویسیوتحقیقدرکمک.3
Grammarly

وضوحونگارشسبکگرامر،نظرازانگلیسیمتوناصلاح
.نوشته

QuillBot
‌هایپاراگرافتولیدعلمی،متونخلاصه‌سازیوبازنویسی
.حرفه‌ای
Zotero
ودکارختولیدورفرنس‌هاذخیرهتحقیقاتی،منابعمدیریت
.ارجاعات

Semantic Scholar
الاتمقبهدسترسیبرایقدرتمندعلمیجستجویموتور

.پژوهشیتحقیقاتودانشگاهی
محاسباتیمسائلحلوداده‌هاتحلیل.4

Wolfram Alpha
سوالاتحتیوآمارشیمی،فیزیک،ریاضی،مسائلحل

.مراحلکاملتوضیحباعمومی
Symbolab

.یقدقتوضیحباریاضیمسائلومعادلاتگام‌به‌گامحل
Desmos

.شرفتهپیوسادهتعاملیابزارباتابع‌هاتحلیلونموداررسم
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نعیدروغمبارترینیادآوربلکهقمری،سالآغازفقطنهشیعیانضمیروذهندرمحرم،ماه
هگرعاشورا،یعنیخود،روزدهمینباماهاین.استاسلامتاریخرویدادترینبخشالهامحال

آزادی،حقیقت،ازدفاعراهدر(ع)الحسیناباعبداللهحضرتپیامبر،فرزندکهروزیخورده؛
.رسیدشهادتبهکربلادشتدروفادارشیارانهمراهبهاسلامیهایارزشوانسانیکرامت
خواهانکهاستجوامعیتمامبرایهمیشگیالگوییبلکهنیست،تاریخیواقعهیکصرفاًعاشورا
بادیعتقویمیکازفراترجایگاهیمحرمماهرو،ایناز.هستندظلمبامقابلهوآزادگیعدالت،
گیریلشکدرپررنگینقشسیاسیحتیواجتماعیفرهنگی،میدانیکمثابهبهماهایندارد؛
.داردشیعیانجمعیهویت

شده،عجینتشیعسنتباهاقرنکهایرانیجامعهدر
از.کندمیعململتآیینیوفرهنگیروحمانندمحرم

یاهس.شودمیدگرگونشهرهافضایماه،روزهاینخستین
حسینی،هایپرچمشدنبرافراشتهمعابر،شدنپوش
اتنههاهیئتتشکیلوسنتینواهایوهانوحهپخش
نچهآ.انددگرگونیاینبیرونیهایجلوهازکوچکیبخش

،تاریخمیانعمیقپیوندیدارد،جریانفضااینعمقدر
حقیقتدرمحرم،.استفرهنگواجتماعاحساس،دین،
ازرفراتکهاستهاییارزشبازآفرینیبرایهاییصحنه
حق:اندبودهمؤمنینجامعهراهنمایهموارهمکان،وزمان
.ظلمبرابردرمسئولیتوفداکاری،وفاداری،ایثار،،طلبی

انیس علی مرادی
پرستاری2دانشجوی ترم 

مجتمع آموزش سلامت دهلران
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بندرعباس
هباسمششنیدنباهرکسیکهجایی
دمعبغارخرسین،آن،زیبایسواحلیاد

گلهحمامباران،هایبرکههندوها،
سرخشخاکآنباهرمزجزیرهداری،

جزیرهواشخاکستریساحلآنیا
اینهایهمهامروزهاما.افتدمیقشم
تلخیحادثهبهشدتبدیلوکردتغییر
.رجاییشهیدبندر

کشورمونمردمازخیلیکهایحادثه
حادثهدادند،دستازروشونعزیزان

.کردعزادارروایرانملتهمبازکهای
!استکمبگویمملتاینغمازهرچه
آنیابگویمرادامادتازهآنداغ

مچشدربهپدرمنتظرکهایدختربچه
بود؟دوخته
!سوختعباسبندر
اینجانوقلبآنایشعلههرباو

.سوختنیزملت
غربتاشرقازایرانجنوبتاشمالاز
میعباسبندرداغدرهمهروزآندر

.سوختند
!سلیتتبگویمتوانمنمیتنهاییبهمن
کاشباوخواندآهبانوشت،دردباباید
.راتسلیتاینکردامضا

......تسلیتمنایران

:حیفلاسارادکترزبانازعباسبندرحادثهعلت
بارانبهرجاییشهیدبندربهورودمحضبهباروکالا

توسطاظهارنامهارائهازپستنهاومی‌شدندمنتقل
تاسصورتیدراینمی‌شد،انجامبررسی‌هاکالاصاحب

حوطهمواردعنوانهیچبهنبایدشناساییبدونکالاکه
جلویپساینازتااستنیازرواینازشود؛تجاری
ود؛شگرفتهتجاریبندرهایبهخطرناککالاهایورود
قابلوکشاورزیزمینهدرکالاییمی‌تواندکالااینحال

.باشدحوزه‌هاسایردریاواشتعال

وزهحدرسیاست‌گذاری‌هاتغییربرایلاممردمنماینده
وورودی‌هابایدبنادردر:افزودوکردتأکیدبنادر

کنترلایکس‌ریدستگاه‌هایطریقازکالاخروجی
ررسیببایدحتماًودهیمپایانغلطرویهاینبهوشوند
شکلچهبهمقصدتامبدأازکالااینحملکهشود
هکشدهمشخصاولیهاطلاعاتطبقاست؛شدهانجام
وتخلفهمچنینونشدهانجاماظهارزمینهایندر

نهایینتیجهبهالبتهاستگرفتهصورتاهمال
‌شودمیاضافهدیگرشواهدنیزامروزکهچرانرسیده‌ایم

جدیتبانیزنظارتیوامنیتینهادهایراستاایندرکه
.کرده‌اندورود

بهمنجرراداخلیاهمالوعواملازمجموعه‌ایوی
تمشکلاازیکی:کردبیاندانست،حوادثاینوقوع
نایدربایدکهاستغیرعاملپدافندنبودمااصلی
۱۴۰۴سالبودجهدرمتأسفانهشود؛اساسیفکرزمینه
راستایدرمجلسنمایندگانتلاشتمامعلیرغم

فکردولتغیرعامل،پدافندبرایبودجهتخصیص
یکبانداردوجودغیرعاملپدافندوقتینکرد؛اساسی
ینبازامکاناتوتجهیزاتازبسیاریداخلدراشتباه
.می‌رود

ادریس باختر
2دانشجوی ترم 
دندان پزشکی 

کرمانشاه
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خونینخرداد23آنازبگویمچهاماو
مثلانیکسودادخودبهرازمینایرانخاکبهتجاوزیاجازهصهیونیستیمتجاوزرژیمورسیدندشهادتبهماغیورهایسرداروخاکاینبزرگدانشمندانکهشبی
وودندبنظامینهکهدیگرهایخیلیوصابرصدیقیمحمدرضایاطهرانچیمهدیمحمدمثلایهستهدانشمندانزاده،حاجیعلیامیرسرداریاسلامیحسینسردار

:بندازیمهستدستدربهداشتوزارتازکهآماریآخرینبهنگاهییه.رسیدندشهادتبهدانشمندنه
(تیر3)12:00ساعتتا
۵3۵۶:شهید/مصدومکل
4۷4۶:مجروحینکل

۹۷1:موجودبستری
343۶:ترخیص/درمان
2۵۵:درمحلدرمان
۶10:شهید
۶۸۷:جراحیاعمالتعداد
(۵:شهید-20:مصدوم)2۵:دیدهآسیببهداشتیودرمانیکادر

۹:دیدهآسیبآمبولانس
۷:دیدهآسیببیمارستان

4:دیدهآسیببهداشتیهایواحد
۶:دیدهآسیباورژانسپایگاه
1۸۵:خانممصدومتعداد
ساله3کوچکترین-۶۵:سال20ازکمترمصدومینتعداد
(اصفهانوتهراندرباردارمادر2)4۹:خانمشهدایتعداد
ماهه2کوچکترین-13:کودکشهدایتعداد
.نداریمکاریایرانمردمبهما:گفتخودتجاوزگرانهعملیاتآغازدرعالمرژیمدروغگوترینکههستندمردمیهمهاینها
یشهرخاکایندرما.نیستاستثناءهمبارایناستشدهتمامآنهاضرربهنتیجهبارهراماکردهحملهماخاکبهدشمنبارهاایرانسالههزارچندینقدمتطولدر

.ایمایستادهجانپایتااستوارمابزنندآتشراجنگلحتیاگرپسآنیمدرختانمانندوایمتنیده

سرزمین‌مانآگاهوعزیزمردم��

ند،کخالیرامادل‌هایمی‌کندتلاشروانی،جنگبابلکهنمی‌جنگد؛موشکوسلاحبافقطدشمنروزها،این
.کنددلسردوناامیدآیندهبهنسبتراماوببردبینازراامید

دمی‌خواهمی‌سازند،ناامیدیفقطکهتحلیل‌هاییوترسناک،شایعه‌هایهدف‌دار،اخبارپخشبااسرائیل��
.کندجداهمازراماوبشکندراماروحیه‌ی

:می‌دانیممااما
.ذهن‌مانودلازمراقبتیعنیغیرعاملپدافند
ونترسیمبدهیم،آرامشباشیم،داشتهراهمدیگرهواییعنی.کندخانهدل‌ماندرناامیدینگذاریمیعنی

.نترسانیم

:اگربمانیمقویمی‌توانیمما✅

.نکنیماعتمادخبریهربه

.می‌کنیمبازنشرومی‌خوانیمراچیزیچهباشیممراقب

.بگیریمدل‌داریهمازبزنیم،حرفهمبابمانیم،همکنار

.باشیمناامیدوترسیدهتنها،مامی‌خواهددشمن��
.باشیمامیدوپناههمبرایسخت،روزهایهمیندلدرمی‌توانیممااما

.هستندماواقعیسنگرآگاه،ذهن‌هایوبه‌هم‌پیوسته،دست‌هایروشن،دل‌های️❤

روانشناسامیدیآیدادکتراحترامبا✍

نیلوفر دارابی
4دانشجوی پرستاری ترم 

ایران همیشه جاویدان
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نابشعرداستاناندرشدمی
شدیمیمتمم،منبرایاز

امخستهقلبسکنبرایاز
شدیمیمعناوحرفتماماتو

منيلداهایيلدایشدىمی
شدیمیحافظتومنبرایاز

اتخستهکناريلدااينشدمی
شدیمیسعدیاشعارتکبهتک

شدیمیمسیحايلدااينشدمی
شدیمیجانومحفلرامنقلب

شدیمینمازماسبابشدمی
شدیمیخدايمتودوگانههر

غیبوجودهایپردهاندرشدمی
شدیمیناتمامتمامتو

بدناينکناردرامشبشدمی
شدیمیجانموروحتمامتو

شودبهترمنحالبیایتواماشدمی
شودکنارانمبلبلوهمدمبهارانبا

دلمدررازیتوگشتیورفتی
دلمدردوبستهومهربهسر

توستزدوریمندردنداندکس
توستزدرمانمکههمدواهم

بوديارتخدايارمنامدی
بودرزاقتروزدرجهانهابهترين

شعر یلدا
مبینا آزادی 

4داشنجوی ترم 
بهداشت خانواده
مجتمع آموزش 
سلامت دهلران
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.....به پایان آمد این دفتر حکایت همچنان باقی است
با تشکر ویژه از دانشجویان همیشه فعال و مسئولین

.محترم انجمن علمی

:راه ارتباطی
niloofard897@gmail.com

mailto:niloofard897@gmail.com
mailto:niloofard897@gmail.com

