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انجمن علمی مجتمع آموزش عالی 

سلامت دهلران

:هیئت تحریریه

فاطمه فاضلیان دانشجوی
پرستاری6ترم 

ی انیس علیمرادی دانشجو
پرستاری3ترم 

ی دنیا یارمحمدی دانشجو
پرستاری3ترم 

وی روژینا فتح الهی دانشج
مامایی7ترم 

دکتر سید مهدی رسولی 
مدرس دانشگاه آزاد دزفول 

گروه معماری و عمران

دکتر آیدا امیدی 
روانشناس 

ی رضا شکربیگی دانشجو
پرستاری3ترم 



سخن سردبیر
درمجلهاینورق‌هایکهلحظه‌ایلحظه،اینبهرسیدنبرای

راشوقیورنجازپروطولانیمسیرگرفته،آرامشمادستان
دلیدقیقه‌اشهرنبود؛ساعتتنهاگذشت،کهساعاتی.پیموده‌ایم

.شدگداختهامیدوتلاشازآتشیدرکهبود
گنجیهیچ»کهآوردیادبهدلاماشدیم،خستهبارهاراه،ایندر
مهزمزدرونینوریاماایستادیم،بارها.«نمی‌شودحاصلرنجبهجز
امروز،و.«باشدمیاندرجانپایاگرحتیبرو،راراه»کهکرد

شمارویپیشتصویرهاوواژه‌هاهیأتدرکهزمزمه‌هاستهمین
.استگرفتهجان
هکاستدل‌هاییثمره‌ءباشد،مجلهیکآنکهازبیشمجموعه،این
دراست؛صرف‌شدهدم‌هایهمیندرزندگیارزشداشتندباور

ریختهاندیشهخاکبربارانچونکهوقت‌هاییقطره‌قطرههمین
.بشکفدشمانگاهدروبرویدتازه‌ایگلشایدتاشد
ازهتمطلبیخواندنتنهاشمابرایصفحات،اینزدنورقکهباشد

کهباشدیکوچکیادآوریباشد،نسیمیباشد،تلنگریبلکهنباشد؛
.استنیتخلوصبلکهکار،حجمنهمی‌ماند،آنچه

ارادتمند شما نیلوفر دارابی
پرستاری5دانشجوی ترم 
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علوم شناختی
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دنیا یارمحمدی
رماتیسم 

(
ت روماتوئ

آرتری
(ید

رکیبیتکهمی‌رسدنظربهامانیست،مشخصکاملبه‌طورهنوزرماتیسمبیماریدقیقعلت
ت‌هایبافبهاشتباهبهایمنیسیستم.دارندنقشآنبروزدرمحیطیوژنتیکیعواملاز

.می‌شودمفاصلبهآسیبوالتهاببهمنجرامراینومی‌کندحملهبدنسالم
بح‌هاصدرمعمولاًعلائماین.استمفاصلسفتیوتورمدرد،شاملرماتیسمبیماریعلائم

مراحلدر.باشندهمراهنیزوزنکاهشوتبخستگی،بااستممکنوهستندشدیدتر
.شودواردآن‌هااطرافبافت‌هایومفاصلبهجدیآسیب‌هایاستممکنپیشرفته‌تر،
وکیفیزیمعاینه‌یپزشکی،تاریخچه‌ءازاستفادهبامعمولاًرماتیسمبیماریتشخیص

دضآنتی‌بادی‌هایوروماتوئیدفاکتورمانندآزمایش‌هایی.می‌شودانجامخونآزمایش‌های
ایکساشعه‌ءمانندتصویربرداری‌هاییهمچنین،.کنندکمکتشخیصبهمی‌توانندسیترولین

.گیردقراراستفادهمورداستممکنمفصلیآسیب‌هایارزیابیبرایMRIیا
بهاندمی‌تومناسبمدیریتامانیست،ممکنکاملبه‌طوررماتیسمبیماریازپیشگیری

ومنظمورزشسالم،غذاییرژیمیکرعایت.کندکمکزندگیکیفیتبهبودوعلائمکاهش
عه‌ءمراجهمچنین،.هستندبیماریاینمدیریتدرمؤثرراهکارهایجملهازاسترسکنترل
.داردزیادیاهمیتشدهتجویزدرمان‌هایپیگیریوپزشکبهمنظم
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نفاطمه فاضلیا
ی

ت مرز
ل شخصی

ن یا اختلا
بوردرلای

عاطفینترلکدادندستازاین.می‌گذاردتأثیرخوداحساساتتنظیمبرایفردتواناییبرشدتبه‌کهاستروانیبیمارییک
اثراتداردراندیگباکهروابطیبرنیزوگذاشتهتأثیرخودبهنسبتفرداحساسبرودهدافزایشراتحریک‌پذیریمی‌تواند
.باشدداشتهمنفی
مرزیشخصیتاختلالعلائم
:باشدمتغیرشدیدبسیارتاقابل‌کنترلازمی‌تواندعلائماین
شدنطردازجلوگیریبرایحتییاکنندتجربهراشدیدبسیاراحساساتهستندتنهاوقتیاستممکن)شدنرهاازترس-۱
(.کننددورخودازراافرادییابگردندخودعزیزاندنبالبه
بهسبتنراخوددیدگاهپیش‌بینیغیرقابلوسریعبه‌طورواستدشوارآن‌هابرایسالمروابطمدیریت)ناپایدارروابط-۲

(.می‌دهندتغییرروابطشان
(.دارندخودشانبهنسبتمنفیدیدگاه)هویتاختلال-۳
مصرفیایولخرجغیرمجاز،سرعتبارانندگیمانندمی‌زنند،عملبهدستکارشانبهکردنفکربدون)تکانشیرفتارهای-۴

(.مخدرموادبیش‌ازحد
خودکشیافکار-۵
خلق‌وخوتغییرات-۶
پوچیاحساس-۷
شدیدخشم-۸
توهمیانبدازخروجاحساسحتییامنقطعافکارایجادباعثاستممکنشدیداسترس)استرسبامرتبطتجزیهاختلال-۹

(.شود
.استفاوتمتفردیهربرایعلائممدتوشدت.نمی‌کنندتجربهراعلائماینتماممرزیشخصیتاختلالبهمبتلاافرادهمه‌ء

جنسیاده‌ءسوءاستفمانندکودکینامطلوبتجربیاتبهمی‌تواناختلالاینعللاز
.کرداشارهژنتیکیعواملوعزیزانیاوالدیندادندستازغفلت،جسمی،یا

زرگسالیبدربیماریبروزوهستندزنانبیماریاینتأثیرتحتگروهبیشترین
.استشایع

تشخیص
جامانباروان‌پزشکیاروان‌شناس.نداردوجودتشخیصبرایقطعیآزمایشهیچ

یماربظاهرمشاهده‌ءوخانوادگیتاریخچه‌ءبررسیعلائم،پرسیدنمانندکارهایی
.کردخواهدارزیابیرابیماریشدت
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انیس علیمرادی
ی سالم

ک جامعه 
ی ی

ن زیربنا
ت روا

سلام

با.داردماعیاجتروابطوشغلیبهره‌وریزندگی،کیفیتبرمستقیمیتأثیرکهاستعمومیسلامتابعادمهم‌ترینازیکیروانسلامت
سازمان.ستنیروانیبیمارینداشتنمعنایبهتنهاروانسلامت.استشدهبیشترنیزروانیاختلالاتشیوعروزمره،استرس‌هایافزایش
‌هایاسترسباگیرد،به‌کارراخودتوانایی‌هایمی‌تواندفردآندرکهروانیرفاهازوضعیتی»به‌عنوانراروانسلامتبهداشت،جهانی
.می‌کندتعریف«باشدداشتهمشارکتاجتماعدروکندکارمفیدومؤثربه‌طوربیاید،کنارزندگیمعمول
مارانبیازافراطیوغلطتصویریتلویزیونینمایش‌هایاغلبایران،در.دارندروانسلامتدربارهعمومیآموزشدرمهمینقشرسانه‌ها
ورایگانخدماتمعرفیروان‌شناسان،بامصاحبهمستند،برنامه‌هایایجادبا.می‌شودمردمترسباعثکهمی‌دهندارائهروانی

.دادسوقروانسلامتبه‌سویراجامعهمی‌توانآگاهی‌بخشی
:ازعبارت‌اندآنعلل.استروان‌شناسیاروان‌پزشکبهمراجعهازخودداریایرانی،جامعهمشکلاتمهم‌ترینازیکی
«دیوانه»انگواجتماعیقضاوتازترس.۱
درمانبالایهزینه‌های.۲
مناسببیمه‌ایپوششعدم.۳
محروممناطقدرروانسلامتمتخصصانکمبود.۴
روانسلامتخدماتازناآگاهی.۵

روانسلامتبرمؤثرعوامل
:داردقرارمتعددیعواملتأثیرتحتروانسلامت
:فردیعوامل

وراثتوژنتیک•
‌نفسبهاعتمادوشخصیت•
مقابله‌ایمهارت‌های•
(ورزشخواب،تغذیه،)زندگیسبک•

:اجتماعیعوامل
خانوادگیروابطوخانواده•
شغلیوتحصیلیمحیط•
اجتماعیواقتصادیوضعیت•
(بیکاریطلاق،عزیز،مرگ)استرس‌زاتجربه‌های•

:فرهنگیعوامل
روانیاختلالاتبودنتابو•
روانیدرمانبهنسبتاجتماعیانگ•
عمومیباورهایشکل‌گیریدررسانه‌هانقش•

روانسلامتدرخانوادهنقش

وحمایتامنیت،احساسآندرفردکهاستمحیطیاولینخانواده

:بامی توانندوالدین.می کنددرک
فرزندانبهفعالگوش دادن•

زندگیمهارت هایآموزش•

روانیامنفضایایجاد•

بودنسالمرفتاریالگوی•

.باشندداشتهروانیاختلالاتازپیشگیریدرکلیدینقشی
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دکتر مهدی رسولی
ی

علوم شناخت

توسطلاعاتاطانتقالوپردازشنمایش،نحوهرویبرتمرکزبامی‌کنند،فعالیتشناختیعلومزمینهدرکهمحققانی
ارندداهمیتحوزهاینمحققانبرایکهذهنیبخش‌های.می‌پردازندانسانرفتاروهوشمطالعهبهعصبی،سیستم
شناختیعلومدانشمندانذهنی،بخش‌هایایندرکبرای.استاحساساتوخردتوجه،حافظه،ادراک،زبان،شامل

ککمانسان‌شناسیواعصابعلومفلسفه،مصنوعی،هوشروان‌شناسی،زبان‌شناسی،مانندعلمیزمینه‌هایاز
ومنطقتاتصمیم‌گیریویادگیریسازمان،ازمختلفیسطوحبهشناختیعلومدرمتداولتحلیل‌های.می‌گیرند

کهستااینشناختیعلوماساسیمفهوم.می‌یابدگسترشمغزپیمانه‌ایساختارتاعصبیمدارهایازبرنامه‌ریزی،
عملرهاساختااینرویبرکهمحاسباتیفرایندهایوانسانذهندرنمایندهساختارهایشناختوسیلهبهمی‌توان»

.«کرددرکراکردنفکرفرایندممکنشکلبهترینبهمی‌کنند،
انندمورودیدستگاه‌هایتوسطاطلاعاترایانه،در.دانسترایانهنوعیهمچونمی‌توانراذهنشناختی،علومدیداز

دروانمی‌تراواردشدهاطلاعات.می‌گیردانجامآنرویبرمتفاوتیعملیاتسپسومی‌شودسامانهواردصفحه‌کلید
شکل،مینهبه.گرددتبدیلرایانهخروجیبهمی‌تواندپردازشایننتیجه.کردپردازشنرم‌افزارتوسطوذخیرهرایانه

راه(ذهن)پردازشگرشبکهداخلبه(شنوایییابیناییمثل)ماحسیگیرنده‌هایتوسطخارججهانازاطلاعات
یاارگفتمی‌تواندپردازشاینخروجی‌های.می‌گرددپردازشتفکرفراینددرومی‌شودنگهداریحافظهدرمی‌یابد،
مامیتشاملوداردوسیعیبسیارمعنایرویکردایندراطلاعاتکهداشتتوجهبایدالبته.باشدحرکتیرفتار

فطریبه‌صورتانسانذهندروندرکهمی‌شودادراکاتیومفاهیمتمامیبه‌علاوهخارج،جهانازانساندریافت‌های
.داردوجوداکتسابییا
.کرداشارهشناختیروان‌شناسیبهمی‌توانشناختیعلوماصلیحوزه‌هایاز

حلبیلقازذهندرونیفرایندهایبررسیبهکهاستمکتبیشناختیروان‌شناسی
یناازموضوعاتی.می‌پردازدتصمیم‌گیریوزبانشناخت،ادراک،حافظه،مسئله،
و‌پردازدمیمسئلهحلوتشخیصدرک،بهساختاریچهباوچگونهانسانکهقبیل
رکدرا(شنوایییابیناییمانند)حواسازدریافتیاطلاعاتچگونهذهناین‌که

دهعمازدارد،ساختاریچهومی‌کندعملچگونهانسانحافظهاین‌کهیاومی‌کند،
.می‌باشدرشتهایندانشمندانتوجهقابلمسائل
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آمارانسانی،روابطفرسایشواجتماعیفشارهایروانی،ناامنیاقتصادی،بحران‌هایسایهدر
این.تاسگرفتهخودبهنگران‌کنندهروندءخانواده،بستردردگرکشیوخانگیخشونت‌های

روانلامتسحوزهدرچندبعدیمسئله‌ایبهبلکهنیست،فردیاختلالیکصرفاًدیگرپدیده،
.استجدیمداخله‌هایوعمیقتحلیلنیازمندکهشدهتبدیلاجتماعیآسیب‌شناسیو

.استویرانگرزنجیرهیکشروعنقطهخشم،❗

مهارتت،هیجاناتنظیمدرناتوانیازبلکهقبلی،نیتازنهخانوادگیخشونت‌هایازبسیاری
م‌هایخش.می‌شوندآغازاحساساتابرازسالمراه‌هایبهنسبتناآگاهیومسئلهحلدرپایین

درمی‌توانندخانوادهدرونمزمنتحقیروناامیدیطولانی‌مدت،نارضایتی‌هایفروخورده،
.شوندمنجرخانوادهاعضاءقتلحتییاخشونتبهانفجارگونه،لحظه‌ای
:روان‌شناختیتحلیل
لمساالگوهایفاقداغلبمی‌شوند،متوسلخشونتبهروانیفشارهایبرابردرکهافرادی
رارقخشونتمعرضدرکودکیدریانیاموخته‌اندراخودتنظیمیمهارت‌هایبوده‌اند،رفتاری

ی‌شود؛ممنتقلدیگرنسلبهنسلیازمواردازبسیاریدرخانوادگیخشونتچرخه.داشته‌اند
.رنجناخواسته‌ءبازتولید

:اجتماعیتحلیل️⚖️
فشارهایروان‌شناس،بهمراجعهبودنتابوزندگی،مهارت‌هایزمینهدررسمیآموزشنبود

اهایفضدرخشونتتشدیدزمینه‌سازهمگیاجتماعیحمایت‌هایکاهشوبیکاریاقتصادی،
انواده‌هاخپیشگیرانه،سیاست‌گذاریومؤثرحمایتیسیستم‌هایغیابدر.شده‌اندخصوصی

.می‌مانندخوددرونیبحران‌هایبرابردربی‌پناهوتنها
پیشگیرانهسیستم‌هایکاملشکستنشانهدگرکشی؛��
ستدازپیشگیریومداخلهفرصت‌هایتمامیعنیمی‌افتد،اتفاقخانهدروندرقتلوقتی

نبودواناطرافیسکوتروانی،فرسایشازتدریجیفرایندینتیجهرویدادهاییچنین.رفته‌اند
.ساختاری‌اندحمایتوآگاهی
؟کردبایدچه✅
.کودکیسنینازسالمارتباطوخشمتنظیممهارت‌هایآموزش•
.برچسببدونودسترسقابلروان‌شناختیخدماتگسترش•
.رسانه‌هاومحله‌هامدارس،درپیشگیرانهمداخلاتافزایش•
.هستندخانگیخشونتمعرضدرکهسالمندانیوکودکانزنان،ازحمایت•
.درمانوروانسلامتبهاجتماعینگاهاصلاح•

یری،پیشگ.استآنچرخهدرهمدستیخشونت،برابردرسکوت:پذیرفتبایدنهایتدر��
.اجتماعی‌ستمسئولیتی

م از خش: تحلیل یک بحران خاموش��
تا خشونت و دگرکشی در خانواده ها
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پائولو‌کوئیلو:‌نویسنده
یرمان‌فلسفی،‌انگیزشی،‌خودشناس:‌ژانر

–آرش‌حجازی‌(:‌پیشنهادی)مترجم‌
دلنشین‌و‌وفادار‌به‌متن‌اصلی

صفحه۱۸۰حدود‌:‌تعداد‌صفحات

پرفروش‌ترینومشهورترینازیکی«کیمیاگر»
عیندرکهداستانیدنیاست؛الهام‌بخشرمان‌های
وانایمزندگی،درباره‌یعمیقپیام‌هایازپرسادگی،
.استانسانیرویاهای
گوسانتیانامبهجوانیپسردرباره‌یکتابماجرای
نجیگمی‌بیندخوابکهاسپانیاییچوپانیکاست،

خوابهمین.اوستمنتظرمصراهرامدلدرافسانه‌ای
‌اشزندگیمسیرتمامکهمی‌شودسفریآغازگرساده،

.می‌دهدتغییررا
ترکراخانه‌اشگنج،بهرسیدنبرایسانتیاگو
فمختلآدم‌هایباومی‌کندعبوربیابانازمی‌کند،

یشیمیدانراهزن،بلورفروش،بازرگان:می‌شودآشنا
،زندگی‌اشعشقالبتهو”کیمیاگر“نامبهمرموز
.فاطمه

بهسفری‌ستسفر،این…نیستگنجماجرااصلاما
چیزیکردنپیدابرایجست‌وجوییخودش؛درون
الترسهمان:می‌نامدشخصیافسانهراآنکوئیلوکه

.داردخودشدلدرانسانهرکههدفیودرونی

ازعاًواقاگرکهاستایندرباره‌ی«کیمیاگر»
تدسبهدستدنیابخواهی،راچیزیدلته

دادنگوشدرباره‌ی.برسیآنبهتامی‌دهد
رهاشجاعتِدرباره‌ی.استقلبتندایبه

کهچیزهاییسویبهسفروعادت‌هاکردن
می‌کنیحسولیچیست،تهشنمی‌دانی

.برویدنبالشباید

شهود،ایمان،مثلمفاهیمیرمان،دلدر
یزبانبهزندگیباآشتیوکردنریسک
.می‌شوندبیانشاعرانهوساده

هم‌دستکائناتتمامبخواهی،واقعاًاگر“
”.برسیآرزوتبهتامی‌شوند

کهاستچیزینتیجه‌ءهستی،کهکسی“
”.داریباور
فقطنمی‌کند،سکوتهیچ‌وقتآدم‌هادل“

”.بگیردنادیده‌اشکهمی‌گیردیاد

:کهکسیهربرای
.استمسیرشکردنپیدادرگیر•
.استانگیزهدنبال•
داستانیکمی‌خواهددلشصرفاًیا•

.بخواندتأثیرگذارولطیف

چرا بخونیمش؟

زندگی،ازمرحلهیکدرماهمه‌یچون
درهنوزشاید.هستیم«سانتیاگو»یک

یاراه،وسطشایدباشیم،سفرمانشروع
.گنجنزدیکشاید
:کهاستیادآورییککتاباین
.دهیمگوشقلبمانبهباید•
.نترسیمشکستاز•
انیهمدقیقاًگاهیدنیاکهکنیمباور•

.استتربهبلکهمی‌کنیم،فکرکهنیست

ذتلبرایداستانینه‌تنها«کیمیاگر»
برایاستچراغیبلکهاست،بردن

یاسردرگمیاحساسکهوقت‌هایی
گی،سادعیندرانگار.می‌کنیمبی‌هدفی

کهمی‌اندازدیادتومی‌زندحرفتوبا
همیشه…هسترویابرایوقتهنوز
.هست
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.نبودیکیوبودیکی«عشق»کتاباولخطتوی
درهکمی‌رفتندآن‌ها.شدندهمسفروهمدلبود،بخیل‌تریکیازیکیکههمراهسهورفیقسهروزگاریروزی
بینراآنندنتوانستکردند،هرچهولیشمردند؛راهمهوریختندبیرونراسکه‌ها.کردندپیدازرکیسه‌ایبیابان

شدهگرمادعوکار.کردنددعواوخوردوزدبهشروعوافتادندیکدیگرجانبهکهبوداین.کنندتقسیمخودشان
سوارانروهگوقتی.ماندندمنتظروکشیدنددعواازدسترفیقسه.شدندپیداسوارگروهیدورازناگهانکهبود
:پرسیدیکیرسیدند،آن‌جابه
«؟استدعواجایبیابانمگرافتاده‌اید؟همجانبهچهبرای»

«؟می‌پرسیدچراوهستیدکیشما»:پرسیداولی
«.استشدهچهکهبگوییدمنبهبایدهستم،شهراینامیرزادهمن»:گفتسوارانبزرگ
سیمتقخودمانبینراآننمی‌توانیمکهکرده‌ایمپیداراهدرچیزیهستیم،بخیلنفرسهما»:گفتدومی
«.کنیم

ازسههرمی‌دهمقولکنید؛واگذارمنبهیافته‌ایدکهراچیزیآنتقسیمندارد،کاریکهاین»:گفتامیرزاده
«.شویدراضیمنکار

برای.دبرسدیگریبهدارد،کهآنچهازچیزیندارددوستنفرسهماازهیچ‌یک!نیستاینمادرد»:گفتسومی
«!افتاده‌ایمهمجانبهاین‌طورهمین

منهکاستبخیلقدرچهتابگویدمنبهشماازهریک.داردچاره‌ایهماین»:گفتورفتفروفکربهامیرزاده
«.ببخشیماوبهرازرکیسه‌ی

«؟چهیعنی»:پرسیداولی
رایناتابخیلسه«.می‌رسداوبهزرکیسه‌یاینباشد،بخیل‌ترکسهرکهاینیعنی»:دادپاسخامیرزاده
:گفتوکردساکتراآن‌هاامیرزاده.بگویندزودترکهکردندخودشانازتعریفبهشروعصداوسرباشنیدند،

«.بزندحرفکسیچهمی‌گویممن!باشیدآرام»
«؟بخیلیقدرچهکهبگوتو»:گفتوکرداولیبخیلبهروبعد
ایندروبدهمخودمفرزندانبهدیناریکحتینیستمحاضرکهبخیلمآنقدرمنامیرزاده،جناب»:گفتاولی
ندارمدوستهمینبرای.استحرامهمخودمبرخودمداراییوپولمی‌گویمکهمی‌رومپیشحدیتاکار

«.بدهمدیگرانبهچیزی
دلموشمچببخشد،چیزیدیگریبهکسیاگرکههستمبخیلآنقدرمن!نیستچیزیکهاین»:گفتدومی
«!می‌شودبدحالمومی‌گیردآتش

«!بگوتوسومیخب،»:گفتامیرزاده
جگرمد،ببخشمنخودبهچیزیکسیاگرکهآنبراینیست،بخیلمناندازه‌یبهکسهیچ»:دادپاسخسومی
«!بمیرماندوهوغصهازمی‌خواهمومی‌گیردآتش

نسرزمیآنازرادومبخیلبکشند،راسومبخیلداددستورهمراهانشبهشنید،کهراحرف‌هااینامیرزاده
:تمی‌گفخودباکهحالیدر.کردتقسیمهمراهانشمیانوگرفترااولبخیلداراییوپولوکنندبیرون

«.بکشدخدارااولیبخیل»
(از‌سری‌روایت‌های‌قصه‌ی‌ما‌مثل‌شد)
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علم و ثروت                  

می‌دادم،کنکورمنودُکانیداشترفیقم
.می‌دادمشورواشتیاقهیخودمامثالبه

می‌دادم،پولهیمنومی‌کردپاروپولهیعلی
.می‌دادمبوخورمنوماساژبامی‌رفتسونا

بهفقطرااسممفقر،ازمنوبودلندنعیدهرعلی
.می‌دادمنورراهیانکاروان

شد،‌فروشیخدمتاوبهخدمت،ازگشتفراری
.می‌دادمناجورواقعاًپست‌هایگشتم،سربازمنو

منوخوردزهرماریهیدوفودافباپارتیدرعلی
.می‌دادمکافورباقیمهمبین،بهخدمت

منومی‌کرددودَررامالیاتشحقه‌بازیباعلی
.می‌دادممشهورتاجریکاندازه‌ی

می‌فهممالآنولیدانایم،کردمگمانگشتم،منزویآنجا
.می‌دادمسورهمخربه

قطع،طوربهرا،درسمکهسیستمآنبهبرگردممی‌شداگر
.می‌دادمناجورواقعاًفحش

عمریهمنواست،پولتشنه‌ءآدمروح
.می‌دادمماب‌شورآبِهیتشنه‌امحلقبه

عباس‌کریمی

ی
یگ

کرب
 ش

ضا
ر
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نی،خاموش نشدشعله ایهمچون،«آذر»وگذشتسالیک
اغذکزاده ءنه تنهامجلهاین.ماندبرپازمستان هادلدر
تاسنوریبهباورودل هاشوقازبرخاستهکهمرکب،و

دریایازقطره ایشماره اشهر.می تابددرونازکه
.انبی پایسلوکیراهدرگامیسطرشهروبوداندیشه

حیرت،بیاباندررهرویچونبارها،نبود؛آسانراه
یهمراهوالهیلطفاما.آزمودیمراخستگیوتشنگی

راخستهدل هایرحمت،نسیمچونخوانندگان،شما
.ساختبزرگ تررا«آذر»کوچکشعله یوکردزنده

ایچاپ هبه فقطنهامیدماندوم،سالآستانه ءدرامروز،
«رآذ»آندرکهافقیاست؛روشن ترافقیبهکهتازه،

برایآینه ایمعنا،جویندگانبرایشودچراغی
سویبهرابال هایشکهپرنده ایومشتاقجان های
.می گشایدحقیقتآسمان

باسال،یکایندرکهشماهمه یازمی گوییمسپاس
فروزانآتشایندرراایمانهیزمدعایتان،ونگاه

«آذر»شعله ینزدیک،فرداهایدرکهباشد.افکندید
.گرددماندگارتروروشنگرترگرمابخش تر،

....گذشتکهفصلیچهارسردبیرعشقواحترامبا
نیلوفر دارابی



شماباسال 1


