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راآنچهمی تواندهکزبانیدارد؛حضوراندیشهزبانبه عنوانادبیاترویکرد،اینکناردر
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از ژن خوب تا پارتی قوی

میمفاهیبهورفتهفراترروزمرهشوخی‌هایسطحاز«قویپارتی»و«خوبژن»مانندعباراتیاخیر،سال‌هایدر
یاصصتختلاش،حاصلالزاماًنهکهموفقیتیشده‌اند؛تبدیلجامعهدرموفقیتازنوعیتوصیفبراینمادین
یاطنزالبقدراگرچهمفاهیماین.استنابرابردسترسی‌هایوغیررسمیروابطرانت،نتیجهبلکهفردیخلاقیت
میانعمیقشکافازودارندجامعهازبزرگیبخشزیستةوواقعیتجربه‌هایدرریشهامامی‌شوند،بیانکنایه

.برمی‌دارندپرده«موفقیتعملیواقعیت»و«پیشرفترسمیمسیر»
نابرابریتوجیهنوعیخوداجتماعیمعنایدرامادارد،اشارهذاتیویژگی‌هایبهظاهردر«خوبژن»اصطلاح
صرفاًبلکهتربیشتلاشیامهارتدانش،دلیلبهنهشایسته‌ترند؛طبیعیبه‌طورافرادبرخیگویی.استساختاری

قابلمسئلةیکازرانابرابرینگاهاین.شده‌اندمتولدخاصشبکه‌ایدروخاصنامیباخاص،خانواده‌ایدرچون
حق»ودمحدگروهیموفقیتِچارچوبیچنیندر.می‌کندتبدیلتغییرناپذیروبدیهیامریکبهاصلاحونقد

.دمی‌شودادهنسبت«خوبژننداشتن»یافردیضعفبهاکثریت،ناکامیومی‌شودتلقیآن‌ها«طبیعی
ستقیمغیرمیاپنهاندیگرنابرابریآندرکهمرحله‌ایمی‌گیرد؛شکل«قویپارتی»مفهوممنطقهمینادامةدر

بهکهداردمعناکسانیبرایتنهاضابطهورقابتآزمون،قانون،اینجا.می‌شودنهادینهوآشکاربلکهنیست،
ایستگیشبدونرابرخیکهمی‌سازندمیان‌برُهاییغیررسمیمسیرهای.ندارنددسترسینفوذوقدرتشبکه‌های

کهاستستهبچرخه‌ایشکل‌گیرینتیجه.می‌بندندتوانمندافرادازبسیاریبرراراههم‌زمانومی‌کشندبالاواقعی
.ی‌شودمتبدیلنانوشتهقاعدهیکبهرانتبازتولیدومی‌چرخدمحدودگروهیمیاندست‌به‌دستفرصت‌هاآندر

وقتی.استاجتماعیاعتمادفرسایشآسیبنخستین.استفردینارضایتیازفراتربسیاروضعیتاینپیامدهای
نمی‌گذردتلاشمسیرازموفقیتوندارداجراضمانتقانوننیستند،واقعیبازیقواعدکهبرسدباوراینبهجامعه
کهچرا؛استبهره‌وریوانگیزهکاهشپیامددومین.می‌شودتضعیفیکدیگربهحتیوفرآیندهانهادها،بهاعتماد
.می‌دهندیقتطبرانتیمنطقهمانباراخودبه‌تدریجیامی‌کنند،ترکراکشوریامی‌شوند،ناامیدیامستعد،افراد
صداقت،،استارجح«توانایی»بر«رابطه»کهفضاییدر.می‌انجامدارزش‌هاتغییربهروندایننیزفرهنگیمنظراز

ویادگیریبرسرمایه‌گذاریبه‌جایجوانان.می‌شوندتبدیلتزئینیارزش‌هاییبهشایسته‌سالاریومسئولیت‌پذیری
«زدندور‌هایراهبودنبلد»حاصلبلکهدرست،کارنتیجهنهموفقیت،ومی‌روندنفوذشبکهساختندنبالبهرشد
.می‌شودتلقی
.تاسزیان‌باربلندمدتدرنیزآنازبهره‌مندانبرایحتیغیررسمیمسیرهایورانتکهاینجاستمهمنکته

.اسخ‌گویی‌اندپازناتوانبحرانیشرایطدرواستاجتماعیمشروعیتفاقدباشدشدهبنارابطهپایهبرکهموفقیتی
تصمیم‌گیریدفرآینازشایستگیزیراسیستماتیک‌اند؛فسادمستعدوپرهزینهناکارآمد،معمولاًساختارهاییچنین
.استدادهوابستگیووفاداریبهراخودجایوشدهحذف
استلاشیتبلکهنیست؛فردیرفتاریااصطلاحچندازانتقادصرفاً،«قویپارتی»و«خوبژن»چونمفاهیمینقد
یرهایمسبایدناگزیراست،امیدوارآیندهبهکهجامعه‌ای.‌شدهنهادینهنابرابریِمنطقکشیدنچالشبهبرای

وارددهزینهخطادارد،وجودواقعیرقابتآن‌هادرکهمسیرهاییکند؛تقویتراپیشرفتعادلانةوشفافرسمی،
.نفوذونسبتنهاست،شایستگیوتلاشحاصلموفقیت

بدیلت.دادنخواهدرختغییریبمانند،باقیروزمرهگلایه‌هاییاطنزشوخی،حددرفقطمفاهیماینکهزمانیتا
کهستاساختارهاییاصلاحبرایگامنخستینعمومیمطالبهورسانه‌ایتحلیلجدی،گفت‌وگویموضوعبهآن‌ها
اینهزینهزودیادیرباشد،«توانایی»ازمهم‌تر«پارتی»آندرکهجامعه‌ایزیرا.کرده‌اندعادیوممکنرارانت

.پرداختخواهدخودانسانیسرمایهرفتندستازوبی‌عدالتیرکود،باراانتخاب

ستایش مرشدوندی 
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نسل وای فای
تبدیلجدیدسلنزندگیاصلیشریانبهبلکهنیست؛اینترنتبهاتصالبرایفناورییکتنهادیگروای‌فایامروزدنیایدر

رشدماعیاجتشبکه‌هایوهوشمندتلفناینترنت،باکودکیازکهدارداشارهنسلیبه«وای‌فاینسل»اصطلاح.استشده
اندازهبهدمی‌تواناینترنتقطع‌شدننسلاینبرای.می‌کندتصورحتینهوکردهتجربهنهرااتصالبدوندنیایوکرده

.باشدآزاردهندهواضطراب‌آورواقعیجهانباارتباطقطع‌شدن
ولانیطگفت‌وگوهایودادهاسکرول‌کردنبهراخودجایصبر.استاولاصلسرعت،کهشدهبزرگفضاییدروای‌فاینسل
بستردردبگیرنشکلفیزیکیحضورپایهبرآنکهازبیشانسانیروابط.شده‌اندخلاصهایموجی‌هاوکوتاهپیام‌هایبه

پیدامعناآنلایندنیایدرهمهاختلاف‌هاحتیوعلاقه‌هادوستی‌ها،.می‌شوندنابودهمگاهیوساختهصفحه‌نمایش‌ها
.می‌کنند
شدهکم‌رنگحوصله،یافتهکاهشتمرکز.استگذاشتهنسلاینزندگیسبکبرعمیقیتأثیراتاینترنتبهشدیدوابستگی

باراییتنهاوبی‌حوصلگیباراسکوتوای‌فای،نسلاعضایازبسیاری.کرده‌اندعادتسریعمحرک‌هایدریافتبهذهن‌هاو
.باشدناپایداروسطحیاتصالایناگرحتیاتصال‌اندبه‌دنبالهمیشهدلیلهمینبهمی‌کنند؛تجربهترس
ازویترینیعیاجتماشبکه‌های.استشدهتبدیلوای‌فاینسلزندگیازبخشیبهنیزدائمیمقایسهوابستگیاینکناردر

مقایسه‌هاناینتیجه.می‌سنجنددیگرانفیلترشدهنسخه‌هایباراخودناخواستهافرادومی‌سازندبی‌نقصبه‌ظاهرزندگی‌های
.می‌شودپنهانمجازیلبخندهایپشتکهاحساسیاست؛اعتمادبه‌نفسکاهشواضطرابنارضایتی،احساساغلب

خلاق،نسلی،نسلاین.نکنیمتمرکزماجرامنفیجنبهرویتنهاکهمی‌کندایجابوای‌فاینسلبهمنصفانهنگاهحالاینبا
نذهمحصولاجتماعیجنبش‌هایودیجیتالکسب‌وکارهاینو،ایده‌هایازبسیاری.استنوینابزارهایباآشناوجسور
جهاندادنییرتغودیده‌شدنیادگیری،برایفرصتینیست؛سرگرمیفقطآن‌هابرایاینترنت.همیشه‌متصل‌اندنسلهمین
.است
زمانیچهتهنگرفیادکهنسلی.می‌باشدتعادلنبودبلکهاست،دیجیتالدنیایدرحضورنهووای‌فایخودنهاصلی،چالش
گاهیبداندهاینکباشد؛روانیآگاهیودیجیتالسوادآموزشوای‌فای،نسلنیازبزرگ‌ترینشاید.قطعزمانیچهوباشدوصل

.استذهنروشن‌کردنگوشی،خاموش‌کردن
کهدباشجهانیدرآنریشهشایدشده،اتصالبهاعتیاددچارنسلایناگر.ماستزمانهازآینه‌ایوای‌فاینسلنهایتدر

سالمپلیعی،واقزندگیوآنلایندنیایمیانبتواندکهاستنسلیبهمتعلقآینده.می‌سنجددیده‌شدنوسرعتباراارزش‌ها
.نیستزنده‌بودنهمیشهمعنایبهلزوماًمتصل‌بودن،همیشهبداندکهنسلیبسازد؛آگاهانهو

انیس علیمرادی
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انسان در برابر فناوری
رقیب؟یادوست:فناوریوانسان
،داردوجودهمیشهسوالایناما.هوشمندخانه‌هایوخودروهاتاگرفتههوشمندمانگوشیاز.داریمکاروسرفناوریباروزمرهزندگیدرماهمه
شده‌ایم؟وابستهفناوریبهمایامی‌کندخدمتمابهفناوریآیا

داده؟تغییررامازندگیچگونهفناوری.۱
:مثلاست،کردهراحت‌ترمابرایرازیادیکارهایفناوریباشیمصادقبیایید

.کنیمصحبتدنیاسویآندرکسیبامی‌توانیمکلیکیکبا:ارتباطات·
.می‌کنیمپیدادسترسیدانشواطلاعاتبهراحتیبه:آموزش·
.می‌شوندانجامدقیق‌تروسریع‌ترکارهاازبسیاری:کار·
.شدهبهتربیماری‌هادرمانوکردهزیادیپیشرفتپزشکی:سلامت·

:داریمهمچالش‌هاییمزایا،اینکناردراما
.می‌گیرددستدرراماکنترلفناوریوقتی.۲

:مثلکرده،اشباعرامازندگیحدازبیشفناوریمی‌کنیماحساساوقاتگاهی
؟می‌شوداینترنتوگوشیصرفماوقتازچقدر:دیجیتالیاعتیاد·
گرفته؟راواقعیدیدارهایجایمجازیارتباطآیا:رودرروارتباطکاهش·
؟می‌شویمدرماندهچقدرشود،قطعاینترنتاگر:زیادوابستگی·
؟استامنمجازیفضایدرچقدرماشخصیاطلاعات:خصوصیحریم·

کنیم؟ایجادتعادلچگونهچیست؟حلراه.۳
:برعکسنهبگیریم،دستدررافناوریکنترلماکهاستاینکلیدینکته

.باشیمداشتهبرنامهفناوریازاستفادهبرای:مشخصزمانبندی
.نکنیموابستهفناوریبهرامهمکارهای:اولویت‌بندی

.کنیماستفادههوشمندانهفناوریازچگونهبگیریمیاد:آموزش
.نکنیمفراموشراچهرهبهچهرهارتباط:واقعیتعامل

نتیجه‌گیری---
ستفادهافناوریازهوشمندانهاگر.ماستخوددستاندرموفقیتکلید.مضرهمباشدمفیدمی‌تواندهم.استلبهدوچاقوییکمانندفناوری
دنیا یارمحمدی.بسازدبرایمانبهتریزندگیمی‌تواندکنیم،
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راز های کیهان

هستیم؟هاتنآیااست؟خبرچهتاریکیسویآنآمده‌اند؟کجاازستارگانشد؛پرسشازپرنگریستشبآسمانبهنخستین‌باربرایانسانکهزمانیاز
آندربارةیشتربهرچه.شدهروبه‌روآنباتاکنونبشرکهاستمعماییبزرگ‌ترینبلکهماست،زادگاهنه‌تنهاستاره،تریلیون‌هاوکهکشانمیلیاردهاباکیهان

.نمی‌دانیمهیچتقریباًهنوزکهدرمی‌یابیمبیشترمی‌آموزیم،

کیهانتکاملوتولد:اولبخش
کهددارخعظیمانفجاریسپس.بودمتمرکزداغوفشردهبی‌نهایتنقطه‌ایدرجهانانرژیومادهتمامپیشسالمیلیارد۱۳.۸حدود،مه‌بانگنظریةبراساس

:استباقیاصلیپرسشهنوزاما.شدندزادهکهکشان‌هاوسیاراتستارگان،به‌تدریجوگرفتندشکلبنیادیذراتانفجارایندلاز.آوردپدیدرازمانوفضا
داشت؟وجودچیزیآنازپیشآیاشد؟مه‌بانگباعثچیزیچه

کیهانپنهانچهرةتاریک؛انرژیوماده:دومبخش
نیرویباامانمی‌درخشدکهماده‌ایاست؛تاریکمادةآندرصد۲۷حدود.می‌دهدتشکیلمشاهدهقابلمادةراجهانازدرصد۵تنهامی‌گویدامروزعلم

طانبساباعثکهاسرارآمیزنیروییمی‌دهد،تشکیلتاریکانرژیراباقی‌ماندهدرصد۶۸آن،ازشگفت‌انگیزترو.می‌داردنگههمکنارراکهکشان‌هاخودگرانش
.نداشتوجودهستکهآن‌طورکیهانآن‌هابدونمی‌دانیماماهستند،چهدقیقاً«تاریکی»دوایننمی‌دانیمما.می‌شودجهانشتاب‌دار

نابودیوبودنمیانمرزسیاه‌چاله‌ها؛:سومبخش
به‌قدریالیچگسیاه‌چاله،مرکزدر.می‌ریزدفروخوددرغول‌پیکرستارةیکجرمکهمی‌گیرندشکلزمانیآن‌ها.کیهانی‌اندپدیده‌هایرمزی‌ترینازسیاه‌چاله‌ها

زمانولطدراستممکنسیاه‌چاله‌هامی‌گویند،«هاوکینگتابش»فرضیه‌یجملهازجدید،نظریه‌های.بگریزدآنازنمی‌تواندنیزنورحتیکهاستزیاد
.می‌کشدچالشبهرا«ستارهجاودانةمرگ»مفهومکهپدیده‌ایشوند،تبخیر

؟هستیمتنهاآیاجهان؛درحیات:چهارمبخش
منطقة»درسیاراتاینازبرخی.استشدهزندههمیشهازبیشزمینازبیرونحیاتیافتنبهامیداخیرسال‌هایدرفراخورشیدیسیارةهزارانکشفبا

.استمناسبمایعآبوجودبرایدماکهجاییدارند،قرارخودستارگان«قابل‌زندگی
ازکییاست؛فرمیپارادوکسهمانایننیافته‌ایم؟تمدن‌هادیگرازنشانه‌ایتاکنونچرااستپهناورچنینجهاناگرپابرجاست،هنوزاصلیپرسشاما

.ماعصرعلمیمعماهایبزرگ‌ترین

تانزمیرویحیاتازسیاه‌چاله‌ها،تاتاریکمادةازنهایی‌اش،سرنوشتتاآغازشاز.دارندقرارماکنونیدرکازفراترکهاسترازهاییازپرهمچنانکیهان
ت‌وجویجسدرزیراشود؛شناختهکاملاًنیستقرارهیچ‌گاهکهباشداینکیهاناصلیرازشاید.می‌زایدتازهپرسشهزارجدیدپاسخهردورتر،شایدجایی

.می‌کنیمپیدارا”بودن“واقعیمعنایآن،بی‌پایان

اتمی حساحل 
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پیری معکوس

داستاندیگراین.نشکردمعکوسواقعاًبلکهکردنش،کندفقطنه.برگردانیدعقببهرابدن‌تانزیستیساعتبتوانیدکنیدتصور
گنجینهاینکلیدواست«معکوسپیری»حوزهدرانقلابیتحقیقاتغاییهدفبلکهنیست،تخیلی-علمی

.استنهفتهسلول‌ها،یعنیما،حیاتواحدکوچک‌تریندروندر
ژنتیکی؟برنامهیک:پیری
باوراینهبدانشمنداناکنوناما.بدنتدریجیفرسودگینتیجهمی‌دانستیم؛نزولیویک‌طرفهفرآیندیراپیریدهه‌هابرای

آغازرااهیاشتبژن‌های«خوانش»زمانگذرباماسلول‌هاییعنی.است«ژنتیکاپیبرنامه»یکزیادیحدتاپیریکهرسیده‌اند
چه؟کرد«بازنویسی»رابرنامهاینبتواناگراما.می‌شودمرگنهایتاًوبیماریضعف،بهمنجرکهمی‌کنند
یاماناکافاکتورهای:شگفت‌انگیزکشف

باتنهاکهدادنشاناو.آوردارمغانبهبرایشرانوبلجایزهکهکردانقلابیکشفیژاپنی،دانشمند،«یاماناکاشینیا»۲۰۰۶سالدر
سلولیکمی‌توان،شدندمعروفیاماناکافاکتورهایبهکهخاصپروتئینچهارازاستفاده

کهپرتوانادیبنیسلولنامبهسلولیبازگرداند؛جنینیواولیهحالتبهرا(پوستسلولیکمثل)تخصص‌یافتهکاملاًوبالغ
.گرفتنام«سلولیبازبرنامه‌ریزی»فرآیند،این.داردرابدندرسلولینوعهربهتبدیلپتانسیل

جوان‌سازیرویایتاآزمایشگاهاز
داد؟انجامبدنکلبرایراکارهمینمی‌توانآیابرگرداند،عقببهسال۴۰راپوستسلولیکبتواناگربود،اینجسورانهایده
تبدیلهویتبدونبنیادیسلول‌هایبهراآنهازنده،موجودیکدرسلول‌هاکاملبازبرنامه‌ریزیداشتوجودبزرگمشکلیکاما

ووترکامپییکدیسکهاردکاملکردنپاکماننداین.می‌شد(بافتچندینحاوی)تراتومتومورهایایجادبهمنجرومی‌کرد
.خطرناکاماقدرتمندبود؛کارخانهحالتبهآنبازگرداندن

جزئی_بازبرنامه‌ریزی:جدیدپیروزی
کهکردندشفکآنها.«جزئیبازبرنامه‌ریزی»یافتندنبوغ‌آمیزراهکاریآمریکا،در«سالک»مانندپیشروییموسساتدردانشمندان

یاپساعتهویتشاندادندستازبدونمی‌تواننددهند،قراریاماناکافاکتورهایمعرضدرکوتاهیمدتبرایراسلول‌هااگر
درکهاستاشتباهیواضافیاطلاعاتروی«ریستدکمهفشردن»مانندکاراین.برگردانندعقببهسالچندتنهاراخودژنتیک

.آناصلیعاملسیستمکردنپاکبدونشده،انباشتهسلول
موش‌هادرخیره‌کنندهنتایج
ازوجهیتقابلنشانه‌هایروشاینبادرمانازپسبودند،مبتلاپیریبامرتبطبیماری‌هایبهکهمسنموش‌هایآزمایشاتدر

جوان‌ترشانظاهرحتیوکردپیداافزایشعضلاتترمیمتوانایییافت،بهبودآنهاقلبوکلیهعملکرد.دادندنشانراجوان‌سازی
.استموثربلکهممکنتنهانهجزئی،بازبرنامه‌ریزیکهکردثابتآزمایشاتاین.رسیدنظربه

می‌شود؟چهآینده
کهشودهگآینده‌ایسویبهپنجره‌ایامانشده،آغازگستردهانسانیآزمایشاتواستخوداولیهمراحلدرهنوزفناوریایناگرچه

:آندر
.شوندپیشگیریحتییادرمانقابلآرتروزوپارکینسونآلزایمر،مانندپیریبامرتبطبیماری‌های·
.بازیابدجوانیدورانمانندراخودترمیمتواناییبدن·
.یابدافزایشچشمگیریطوربهانسانسالمعمرطول·

روپیشچالش‌های
مسائلونبدسلول‌هایتمامبهفاکتورهاموثرتحویلسرطان‌زایی،ازجلوگیریبرایفرآینددقیقکنترل.نیستهموارراه،این

.استشگفت‌انگیزعلماینرویپیشچالش‌هایاززیاد،بسیارعمرطولاجتماعیعواقبدربارهعمیقاخلاقی

پناهمعصومه ولی
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ژنتیک های نادر انسان

ویژگی‌هایشکل‌گیریسببآن‌هاپیچیدةتعاملکهاستژنهزار۲۵تا۲۰حدودشاملانسانژنوم
تفاوت‌هایبرخیعظیم،مجموعةاینمیاندر.می‌شودمارفتارهایحتیوبدنعملکردهایظاهری،
ت‌هاتفاواین.می‌شوندمشاهدهجهانجمعیتازکمیبسیاردرصددرتنهاونادرندبسیارژنتیکی

.شوندشدیدبیماری‌هاییاخاصتوانایی‌هایغیرمعمول،صفاتبروزبهمنجرمی‌توانند
یویژگهزارانوخونیگروهچهره،قد،پوست،رنگدرانسان‌هاتفاوت‌هایاصلیعاملژنتیکیتنوع
.هستندکمبسیارجمعیتسطحدرکهمی‌دهندرخنادریجهش‌هایگاهیحال،اینبا.استدیگر
:ازعبارتندژنتیک‌هااینبودنکمیابدلایل

یکبارهومستقلجهش‌های
نادرژنحاملوالدینازارث
طبیعیانتخابوتکاملیفشار
.هستندآسیب‌رسانگاهیوبی‌اثرگاهیسودمند،گاهیتغییراتاین

نادرژنتیک‌هایدسته‌بندی
:می‌شوندتقسیمگروهچندبهبهترفهمبراینادرژنتیک‌های
.بی‌خطرعموماًاماغیرمعمولظاهریتغییرات

.می‌دهندتغییرخاصشکلبهرابدنعملکردکهویژگی‌هایی:ویژهزیستیتوانایی‌های
.می‌کنندایجادسلامتشدیدمشکلاتکهجهش‌هایی:نادرژنتیکیبیماری‌های

.می‌کنندمقاومبیمارییکبهنسبترابدنکهژن‌هایی:نادرمقاومتیژن‌های

---

:نادرفیزیکیصفاتازنمونه‌هایی
(Heterochromia)دوگانهرنگباچشم‌هایی.۱
.می‌باشدرنگدانهکنترل‌کنندةژن‌هایدرجهشآنعلت.استمتفاوتعنبیه‌هارنگافرادایندر
Waardenburg))کودکیازسفیدیانقره‌ایرنگبهطبیعیموهای.۲ Syndrome Type 1
.استسفیدموکلیاموازبخشیکودکیازافرادایندر
(Brachydactyly)کوتاهیابلندغیرمعمولشست‌های.۳

نادرزیستیتوانایی‌های
(دونده‌هاژن)ACTN3ژنجهش.۱

درژناین.دارندبهتریسریععملکردوعضلانیقدرتدارند،راACTN3ژنفعالنسخهکهافرادی
.استشایع‌ترسرعتدویقهرمانان

Lactase)بزرگسالیدرشیرهضموخوردنتوانایی.۲ Persistence)
ژنتیکیجهشانسان‌هابرخیدرامامی‌دهند،دستازراشیرهضمتوانبزرگسالیباپستاندارانبیشتر
.می‌شودلاکتازماندگاریباعث

DEC2)طبیعیکوتاهخوابژن‌های.۳ gene mutation)
.می‌کنندزندگیخستگیبدونودارندنیازشبدرخوابساعت۴تنهاجهشاینباافرادی

بیماری‌هابهمقاومژن‌های
:می‌سازندمقاوم‌تررابدنبیماری،ایجادبه‌جاینادرژنتیک‌هایازدستهاین

CCR5-Δ32 HIVبهابتلابهنسبتتقریباًجهشاینباافرادیHIVهستندمقاوم.
HBB mutationمی‌کندمقاوممالاریابهنسبترابدنحدیتاداسی‌شکلسلولجهش.

مریم محمدی
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دیکشنری لغات پرستاری

صطلاحات آزمایشگاهی و تشخیصیا

CBC (Complete Blood Count) کاملشمارش
خونیسلول‌های

BUN (Blood Urea Nitrogen) خوناورهنیتروژن
Creatinine (هکلیعملکردنشانگر)کراتینین
Electrolytes (...کلسیمپتاسیم،سدیم،)الکترولیت‌ها
Blood culture کشت‌خون
Urinalysis ادرارآزمایش
Blood glucose test خونقندآزمایش
ABG (Arterial Blood Gas) شریانیخونگازهای
MRI مغناطیسیتشدیدتصویربرداری
Ultrasound سونوگرافی
ECG/EKG قلبنوار
EEG مغزینوار
Biopsy بافتینمونه‌برداری
Culture sensitivity test باکتریاییحساسیتتست
Hemoglobin (Hb) هموگلوبین
Platelet count پلاکت‌هاشمارش
WBC count سفیدگلبولشمارش

اصطلاحات مربوط به مراقبت از بیمار

Bed positioning تنظیم‌وضعیت‌بیمار‌در‌
تخت
Turning schedule برنامه‌چرخاندن‌بیمار‌

(پیشگیری‌از‌زخم‌بستر)
Range of motion (ROM) دامنه‌حرکتی‌
مفاصل
Foley catheter فولیسوند‌
Suctioning مکش‌ترشحات‌راه‌)ساکشن‌
(هوایی

Oral hygiene دهان‌‌بهداشت‌
Bed bath تخت‌‌‌‌‌‌‌حمام‌در‌
Sitz bath در‌مراقبت‌پس‌از‌)شستشوی‌لگن‌
(زایمان‌یا‌جراحی

Intake & Output (I&O) ورودی‌و‌خروجی‌
مایعات‌بدن
NG tube (Nasogastric tube) لوله‌
بینی‌معدی
PEG tube لوله‌تغذیه‌شکمی
Wound care زخم‌‌مراقبت‌از‌
Decubitus ulcer (زخم‌بستر)زخم‌فشاری‌
Fall precautions اقدامات‌پیشگیری‌از‌
افتادن
Oxygen therapy اکسیژن‌درمانی‌‌
Nebulization (داروی‌تنفسی‌بخار)نبولایزر‌
Pulse oximetry اندازه‌گیری‌اکسیژن‌خون‌با‌
دستگاه‌انگشتی
Blood transfusion set خونست‌انتقال‌

جرسیساناز 
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دارویی پیشرفتهاصطلاحات 

Infusion  سرم               تزریق مداوم دارو یا

Bolus  دارو                        تزریق سریع

Contraindication  مصرف           منع

Toxicity  دارویی                   مسمومیت

Pharmacokinetics  جذب و دفع داروبررسی

Pharmacodynamics  بدن   اثر دارو بر

Antiemetic ضد تهوع

Antihypertensive ضد فشار خون

Corticosteroid  کورتونی           داروی

Anticonvulsant تشنجضد 

Antidepressant  افسردگی       ضد

Antianxiety            ضد اضطراب

Bronchodilator بازکننده راه هوایی

Vasopressor  (افزایش فشار خون)تنگ کننده عروق

Vasodilator عروقگشادکننده 

Antacid اسید معدهضد 

Hypnotic خواب آور

Antifungal ضد قارچ

Antiviral ویروسضد 

اصطلاحات عمومی پرستاری

Vital signs  فشار خون، )علائم حیاتی

(نبض، دما، تنفس

Bed rest  تخت     استراحت مطلق در

Admission  بیمار         پذیرش

Discharge  بیمار          ترخیص

Rounds  پزشک             ویزیت

Shift  کاری                  شیفت

Chart بیمارپرونده 

Report پرستاریگزارش 

Dressing            پانسمان

Injection تزریق

IV (Intravenous) تزریق وریدی

IM (Intramuscular) تزریق عضلانی

SC (Subcutaneous) تزریق زیرجلدی

Oral medication داروی خوراکی

Pain scale  درد مقیاس اندازه گیری

Observation مشاهده و پایش بیمار

Consent form رضایت نامهفرم 
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«رفتشادیوقتی»
خندةآخرینکهبودآن‌هنگامیشاید.بودروزآنبارانیِشبِشاید.رفتمامیانازشادیهنگامچهکهنفهمیدهیچ‌کس
.شدخاموشکودکانه

.شدسنگین‌ترهواروز،آنفردایازفقط
.نداشتگرماییگوییامامی‌تابید،آفتاب

.برودبیرونخانهازکهنمی‌خواستدلشهیچ‌کسوخشکیدن،لبخندها

.رفتهشادیکهمی‌گفتنهمه
چهکوتویخنده‌اشصدایمی‌رفتراهوقتیکهروشن،نگاهیوبلندموهایبابود،دختریهشادیمی‌دونستم،مناما

.می‌پیچید
:مگفتبهشمن.آبتویانداختروسنگیورودخونهکناربودنشسته.دیدمشکِیبارآخرینکهاومدیادمروز،یه
.«چییعنیخندیدنمی‌رهیادشدنیا…برنگشتیورفتیروزیهاگه»
.کردسکوتتنهاجوابمدراو
.«شادیهاییادداشت»:بودنوشتهروشکهموند،ازشکوچیکیدفترفقط.ندیدشهیچ‌کسدیگهشب،اوناز

:بودنوشتهتوش
«…می‌کننفراموشمفقطنمی‌کُشه،منوکسی.می‌زنمیخکم‌کممنمی‌شن،سرددلاوقتی»

.خودشمثلسکوت،فقط!نبودروشنیجوابهیچامارفت،چرابفهممتاخوندم،بارهزاررودفتراونمن

.گذشتسال‌ها
ممی‌کنحسچونمی‌لرزه،دلمکهاون‌وقته.می‌دهیاسبویکهنسیمیومیومد،دورازخنده‌ایصدایخواب،تویگاهی
.نمیادیادشروخونهراهدیگهولیهست،دوریه‌جایهنوزشادی
…برگردهدوبارهاونشایدبخندن،همباهمهروزیاگهمی‌گن
می‌دونممنولی

.باشهدلتنگشواقعاًکسیکهبرگردهمی‌تونهوقتیفقطشادی

رضا شکربیگی
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(شعر‌نظر)
اول‌نظرى‌برنظرش‌بى‌نظر‌انداخت
ناگه‌ز‌نظر‌برنظرش‌زین‌نظرش‌باخت

گویا‌نظرى‌برنظرش‌صد‌دله‌دل‌داد‌
درنظرش‌ساخت‌نظر،‌خانة‌دل‌درعمق‌

نظرى‌برنظرم‌داشت؟،‌او‌هم‌گفتا‌به‌خود
اوهم‌ز‌دلش‌برنظرم‌یک‌نظر‌انداخت؟

یک‌لحظه‌عیان‌شد‌به‌نظر‌هم‌نظرش‌هست
نظر‌قافیه‌پرداختدر‌وصف‌عاشق‌شد‌و‌

فرقى‌عیان‌داشتدر‌نظرش‌(‌نظر)‌دلخسته‌
بر‌نظرش‌تاختنظر‌در‌غزلش‌معناى‌

اکبر‌طباطباییسید‌

گی رضا شکربی
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مایوانبهتابدمیکهتابانم،خورشیدتویی

بهارانمدربارانتوگلزارم،بهگلبودیتو

ویرانمدنیایببینکن،تماشابرگردبیا

مدیوانبهچشمانتزبارد،میکهشعریآنتو

مگلستانکنگلستانرا،جانمخشککویر

م؟جانودلباکردیچهمیرم،میتوبینباشی

زمستانممی‌سوزدکهسوزانم،خورشیدتویی

بستانموباغسرودتو،هایخندهصدای

مپیمانوعهدشکستیعاشق،منازگسستی

مچشماننورهستیتولیلا،ترینعاشقمنم

سارا ابدان
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جانمودلدرنشستهرویا،شیرین‌ترینتویی

گریانمچشمانببینپریشانم،حالببین

پریشانمقلباینازغم‌ها،می‌رودعشقتبه

بارانمابرایببارصحرا،منوبارانیتو

بستانمبهمی‌رقصدکهبارانی،آوازمثل

ریحانمباغمیانمی‌پیچد،کهعطریآنتو

دورانمبهمی‌ماندکهجاویدم،رؤیایتویی

گریبانمبروزیدهتو،هایبوسهنسیم

جانمازترشیرینتوییفرهادم،همچوهنوزم

پایانموآغازتوییدردم،هردرمانتویی

مریم‌نیلوفری‌‌‌‌‌‌


