
 

 مادر و نوزادسلامت آموزشی درس  پرستاری در اختلالات اول فرم طرح درس برای جلسه 

 مشخصات کلی

پرستاری در  : عنوان درس
 مادر و نوزادسلامت اختلالات 

 موضوع این جلسه درس:

قسمت بارداری های آسیب پذیر
 اول:

 استفراغ های شدید بارداری)

اختلالات پر فشاری خون در 

 (بارداری

پرستاری سلامت مادر   پیش نیاز: 

 و نوزاد

 ذقیقه 021مدت جلسه:  
 4پرستاری ترم  کارشناسیگروه مخاطب: 

 

 20تعداد فراگیران:
 

 فرشته عبداللهی پوراستاد درس:
 مکان تشکیل کلاس:

 یا ایتا سمالایو -مجازی

 هدف کلی این جلسه:  

اقدامات درمانی و مراقبت پرستاری بر اساس تشخیص و فرایند پرستاری عوارض احتمالی و تعریف، علایم، تشخیص، آشنایی با  

)هیپرتنشن مزمن، گذرا، تشدید شده، مادران با استفراغ های شدید بارداری و مادران بااختلالات پر فشاری خون در بارداریدر 

 (HELLPهمراه با پره اکلامپسی، اکلامپسی و سندرم 

 

 *اهداف رفتاری: )اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید( 
از استفراغ شدید بارداری، فشار خون مزمن در بارداری ،  فشار خون دانشجو در پایان این جلسه باید بتواند تعریف صحیحی . 0

 ارائه دهد.بارداری ، پره اکلامپسی، اکلامپسی و سندرم هلپ 
استفراغ شدید بارداری،  فشار خون مزمن در  دانشجو در پایان این جلسه باید بتواند علائم و نشانه های بالینی بیمار با  . 2

 را شناسایی کند. بارداری ،فشار خون بارداری ، پره اکلامپسی، اکلامپسی و سندرم هلپ 
با  استفراغ شدید بارداری،  فشار خون مزمن در   بط مرت آزمایشگاهیتست های دانشجو در پایان این جلسه باید بتواند  . 3

 تفسیر کند و به تشخیص برسد.بارداری ،فشار خون بارداری ، پره اکلامپسی، اکلامپسی و سندرم هلپ را مشخص کند،  

درمان در  تشخیص نشانه های خطر ، عوارض احتمالی قریب الوقوع و راه های پیشگیری و درپایان این جلسه باید قادر به  .  4

مرتبط   با  استفراغ شدید بارداری،  فشار خون مزمن در بارداری ،فشار خون بارداری ، پره اکلامپسی،  هریک از حالات 

 .باشددر بارداری  اکلامپسی و سندرم هلپ 

ید بارداری،  فشار خون . دانشجو در پایان این جلسه باید قادر باشد اقدام درمانی لازم و مراقبت پرستاری مناسب با  استفراغ شد5

 مزمن در بارداری ،فشار خون بارداری ، پره اکلامپسی، اکلامپسی و سندرم هلپ  را بیان نماید.

استفراغ شدید بارداری،  فشار خون مزمن مدیریت آموزش علائم خطر و راهکارهای  و در پایان این جلسه باید قادر به. دانشج6

 باشد. به بیمار  اکلامپسی، اکلامپسی و سندرم هلپ در بارداری ،فشار خون بارداری ، پره

و در پایان این جلسه باید اندیکاسیون استفاده از سولفات منیزیم، نحوه محاسبه دوز دارو ، نحوه تجویز دارو، مراقبت .  دانشج7

 بداند.های حین تزریق ، علایم مسمومیت با منیزیم سولفات و مدیریت مسمومیت با سولفات منیزیم  را 

.دانشجو باید از اهمیت حمایت روحی و روانی از بیمار و اهمیت آموزش صحیح به بیمارآگاه شده و به عنوان یک وظیفه 8

 پرستاری آن را بپذیرد و انجام دهد



 

                              پیش بینی رفتار ورودی:                                                                                       
 دقیقه     01-05زمان: 

 روش های ارزیابی آؼازین:

استفراغ های شدید بارداری و اختلالات پر فشاری    ، ارزیابی دانش اولیه دانشجویان در خصوص بیان مقدمه و پرسش و پاسخ  

 خون در بارداری

 روش های تدریس: 
 ، آموزش مبتنی بر تعریف کیس یا تشریح سناریوافکارپاور پوینت، پرسش و پاسخ، بارش  

 

 وسایل آموزشی:
 یا ایتا)بسته به دسترسی(سامانه آموزش مجازی سما لایو

 ، پاورپوینت، عکس های آموزشی، وویس

 دقیقه61زمان:               تاد و دانشجو{              نحوه ارائه درس} کاربرد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای اس
 فعالیت استاد: 

 ،  با تکیه بر به تفکیکدر بارداری خون ی فشارپر اختلالات  انواع  با استفراغ شدید بارداری ومادر باردار  کیس تشریح انواع 

و مراقبت پرستاری بر  ، آموزشی   و اقدامات درمانیبالینی و یافته های آزمایشگاهی  تعریف اختلال ، عوارض و پیامدها، علایم

 اساس تشخیص و فرایند پرستاری 

آموزش اندیکاسیون استفاده از سولفات منیزیم، نحوه محاسبه دوز دارو ، نحوه تجویز دارو، مراقبت های حین تزریق ، علایم  

 مسمومیت با منیزیم سولفات و مدیریت مسمومیت با سولفات منیزیم  

 برداری فعال ، یادداشتمفهومی، مشارکت در تحلیل کیست فعالیت دانشجو: پاسخ به سوالا

                                                              مرور نکات کلیدی در هر یک از اختلالات نامبردهجمع بندی ونتیجه گیری:                           
 دقیقه 01زمان: 

 دقیقه 5 -01زمان:                      طرح سوالات کوتاه از مطالب آموزش داده شده        ارزشیابی تکوینی:                    

 مطالعه اسلایدهای ارائه شده در کلاس، مطالعه بیشتر از رفرنس های معرفی شدهتعیین وتکلیف:  

 دقیقه 5تحلیل و تفسیر:                                                         زمان: 
 بررسی پاسخ دانشجویان

 شناسایی مفاهیم دشوار )نحوه تزریق و مدیریت منیزیم سولفات(
 

 منابع:  

 0412شوقی ، سنجری، خردمند، پرستاری بهداشت مادران و نوزادان لودرمیلک، تهران:جامعه نگر، -0
 شری، تهران: نشر و تبلیػ ب4ذوالفقاری، پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان، ویراست  -2
 ترکستانی، راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، تهران ، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، ویراست  -3
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