
 

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

  ایلامدانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان 

  طرح دوره

 3644-3645 تحصیلی سال دومنیمسال کلیات پزشکی و بهداشت  معرفی درس

 تْذاضت ػوَهیگريٌ آمًزضی :                                                                     هجتوغ آهَصش ػالی سلاهتداوطکدٌ:  

 70 درس: کد                                                                             کلیات پسضکی ي بُداضت وام درس: 

 کارداوی -مبارزٌ با بیماریُا ي بُداضت خاوًادٌ(بُداضت عمًمی)گرایص  ضتٍ ي مقطع تحصیلی :ر

  تطشیح ٍ فیضیَلَطی :یا َمسمان پیص ویاز                             ًظشی -دٍ ٍاحذ   تعداد ي وًع ياحد )عملی( :

  دفتر : تلفه                دوتش سحوت چتشی پَسوام مسًيل درس: 

  Chatripour.ilam@gmail.com: ایمیلآدرس ٭

 

 

 ضرح درس: 

 ٍاطگاى پضضىی، تاسیخچِ دستاسُ ولیاتی اص آگاّی ٍ ضٌاخت ّستٌذ، آهَصش هطغَل ػوَهی تْذاضت سضتِ دس وِ داًطجَیاى تشای

 ّای فصل سش تا دسس ایي است ضشٍسی آى تش هؤثش ػَاهل ٍ تذى هختلف ّای دستگاُ تیواسی ٍ سلاهت اص همذهاتی ٍ پضضىی هْن

 .داسد ػْذُ تِ سا هْن ایي تحمك ضذُ تؼییي

 

 َدف کلی درس:

 :آًاى ًسثت تِ هفاّین ریل است داًصّذف ولی اص اسائِ ایي دٍسُ آضٌایی داًطجَیاى ٍ افضایص 

  پضضىی، ّای داًستٌی دستاسُ ولیات تا داًطجَیاى آضٌایی  

 هشتَعِ، پضضىی ّای ٍاطُ اص تشخی تفسیش 

  دستگاُ للة ٍ ػشٍق ّای تیواسی، 

  تٌاسلی، ادساسی دستگاُ اختلالات 

  تذى، ٍصى اختلالات ٍ گَاسش دستگاُ اختلالات 

  تٌفس، دستگاُ اختلالات 

  ػصثی ٍ ػشٍلی اختلالات 
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  ٍ تذى سلاهت تش هؤثش فیضیىی ػَاهل 

 

 :اَداف رفتاری

 سٍد فشاگیشاى لادس تاضٌذ: هیدس پایاى ایي دسس اًتظاس 

 ّا سا ضشح دّذ. چگًَگی وطف هیىشٍاٍسگاًیسن .1

 ّا سا ضشح دّذ. تاسیخچِ وطف ٍاوسي .2

 .دّذ تَضیح سا خَى گشدش فشایٌذ وطف چگًَگی ٍ تاسیخچِ .3

 .دّذ تَضیح سا خَى گشدش سٍضْای اتذاع چگًَگی .4

 .ًوایذ تیاى سا ّا تیواسی تطخیص ّای سٍش اتذاع چگًَگی .5

 .دّذ ضشح سا دسهاًی ّای ضیَُ اتذاع تاسیخچِ .6

 پیًَذ آصهایطگاُ، هحیظ دس ساختي تاسٍس طًتیه، هٌْذسی تٌیادی، سلَلْای ؛ لثیل اص پضضىی ًَیي ّای پذیذُ .7

 .ًوایذ تیاى سا ...ٍ اػضا،

 .دّذ ضشح سا تْذاضت ٍ پضضىی دس سایج ٍ هْن ٍاطگاى تؼشیف .8

 .دّذ تَضیح سا تیواسی ٍ سلاهت تؼشیف .9

 .دّذ ضشح سا سلاهت گزاس .11

 .دّذ ضشح سا آى ػلل ٍ دسد تؼشیف .11

 .دّذ ضشح سا جْاى ٍ ایشاى دس سلاهت سیوای .12

 .دّذ ضشح سا سلاهت ٍ طًتیه استثاط .13

 .دّذ تَضیح اختصاس تِ سا ػشٍلی للثی دستگاُ تیواسیْای .14

 .دّذ تَضیح اختصاس تِ سا دستگاُ تٌفس تیواسیْای .15

 .دّذ تَضیح اختصاس تِ ٍ تفىیه تِ سا تذى هختلف دستگاّْای دیگش دس ًان خغش ّای ًطاًِ ٍ ػلائن .16

 .دّذ تَضیح سا جْاى ٍ ایشاى دس تْذاضت تاسیخچِ .17

 

 

  مىابع اصلی درس٭

فصل ٍ سایش ) فصل اٍل ٍ دٍم وطَس ، جلذ اٍل  یداًطگاُ ػلَم پضضى ذیاسات فی، تال یوتاب جاهغ تْذاضت ػوَه -1

 اًتطاسات اسجوٌذ ّای هشتثظ تا هَضَػات(



 

 
 
 
 
 

فصل ّطتن ) ٍ سایش فصل ّای وطَس ، جلذ اٍل  یداًطگاُ ػلَم پضضى ذیاسات فی، تال یوتاب جاهغ تْذاضت ػوَه -2

 اًتطاسات اسجوٌذ هشتثظ تا هَضَػات(

 ّای تذى وتة هشتثظ تا تیواسی دستگاُ -3
 

 حضًری ي جلسات آفلایه ي آولایه بٍ تفکیک(:ريش تدریس)در جلسات 

، ٍ فیلن آهَصضی Power point ،CDتِ صَست سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ٍ استفادُ اص ٍسایل ووه آهَصضی،  جلسات حضَسی

 تذسیس خَاّذ ضذ.

 تِ صَست تاسگزاسی هغالة تِ ضىل اسلایذ ٍ فایلْای پی دی اف خَاّذ تَد. جلسات آفلایي

 تِ صَست سخٌشاًی ) تَسظ استاد( ٍ پشسص ٍ پاسخ تا داًطجَ تشگضاس هی ضَد. جلسات آًلایي

 آفلایي ٍ آًلایي تِ تفىیه(:جلسات  حضَسی، ٍظایف فشاگیشاى )دس جلسات

حضَس یافتِ ٍ ضوي گَش دادى تِ هغالة اسائِ ضذُ تَسظ ولاس داًطجَیاى تایستی دس ساػات هطخص ضذُ دس  جلسات حضَسی

 پشسص ٍ پاسخ حضَس فؼال داضتِ تاضٌذ.استاد دس هثاحث 

داًطجَیاى تایستی فایلْای تاسگزاسی ضذُ تَسظ استاد سا تِ دلت هغالؼِ وشدُ ٍ تِ هٌاتغ هؼشفی ضذُ جْت  جلسات آفلایي:

 دستیاتی تِ اعلاػات واهلتش هشاجؼِ ًوایٌذ.

ضوي گَش دادى تِ هغالة اسائِ ضذُ تَسظ داًطجَیاى تایستی دس ساػات هطخص ضذُ دس جلسِ حضَس یافتِ ٍ جلسات آًلایي: 

 استاد دس هثاحث پشسص ٍ پاسخ حضَس فؼال داضتِ تاضٌذ. 

 آًلایي تِ تفىیه(:آفلایي ٍ جلسات حضَسی، لَاًیي ٍ همشات ولاس)دس جلسات  

ضوي گَش  ًظن ولاس سا سػایت ًوایذ. حضَس یافتِ ٍ ولاسداًطجَیاى تایستی دس ساػات هطخص ضذُ دس  جلسات حضَسی:

دسولاس گَضی سص ٍ پاسخ حضَس فؼال داضتِ تاضٌذ. لاصم تِ روش است دادى تِ هغالة اسائِ ضذُ تَسظ استاد دس هثاحث پش

 تاضذ. سایلٌتحالت هَتایل تِ 

: داًطجَیاى ضوي هغالؼِ هغالة تاسگزاسی ضذُ تایستی توشیٌات ولاسی ٍ پشسطْای هغشح ضذُ تَسظ استاد سا جلسات آفلایي

ّوچٌیي داًطجَیاى هی تَاًٌذ سؤالات خَد سا تاسگزاسی ًوایٌذ.  خ دادُ ٍ پاسخ خَد سا دس ساهاًِ آهَصضیهاى تؼییي ضذُ پاسدس ص

 دس استثاط تا هثحث هشتَعِ اص عشیك ساهاًِ هغشح ٍ دس اسشع ٍلت پاسخ خَد سا تَسظ استاد دسس دسیافت ًوایٌذ.

سؤالاتی سا هغشح ٍ تِ ضىل تصادفی اص داًطجَیاى  ،لضاهی است. استاد دسسحضَس دس تواهی جلسات آًلایي ا جلسات آًلایي:

 خَاّذ پشسیذ. حضَس فؼال ّوشاُ تا هطاسوت دس هثاحث اصل اساسی دس جلسات آًلایي هی تاضذ. 

 



 

 
 
 
 
 

 ًحَُ اسصضيابی داًطجَ ٍ باسم هشبَط بِ ّش اسصضيابی:

 02نمره از  فعالیت ردیف

 0 حضور در کلاس ها 1

 3 تکالیف در طول ترمانجام  3

 3 ها در میان ترم آزمون 4

 10 امتحان پایان ترم  5
 

 

  تَضيحات هْن:

  دس صَست ًلایي بشگضاس ضَد، ای بِ صَست آفلایي ٍ یا آِ جلسجلسات بِ صَست حضَسی بشگضاس خَاّذ ضذ اها اگش

اًتخاب جلسِ بِ صَست آفلایي باسگضاسی هحتَای چٌذ سساًِ ایی جْت جلسِ بِ عٌَاى استاًذاسد پایِ هحسَب هيگشدد 

ٍ استاد دسس هی تَاًذ علاٍُ بش آى اص هاطٍل ّای جلسات آفلایي ًيضاستفادُ ًوایذ بٌابشایي هی تَاًيذ ًسبت بِ علاهت 

 هشبَعِ اقذام ًوایيذ  گزاسی بخص هاطٍل جلسات آفلایي دس ستَى

 ساعت  2ا فَاصل ب 88الی  8عت پيطٌْادی جلسِ دس باصُ دس صَست اًتخاب جلسِ بِ صَست آًلایي ضشٍسی است سا

 81-81اًتخاب ضًَذ بِ عٌَاى هثال ساعت 

 جذٍل صهاى بٌذی اسائِ بشًاهِ دسس 

هاطٍل  ًَع جلسِ :جلسات سفتاسی اّذاف عٌَاى جلسِ جلسِ

 جلسات 

ساعت 

بشگضاسی 

 جلسِ 

 طرح درس  اٍل

 اسصضیاتی _هؼاسفِ

  تثییي _ آغاصیي

 اًتظاسات

 .ًوایذ بشقشاس هغلَب استباط ّوکلاسيْا ٍ استاد با- 

 .ًوایذ ضشکت یادگيشی – یاددّی دسفشایٌذ- 

 عشح دس ضذُ رکش هَاسد ٍ دسس هغالعِ بش خَد تعْذ- 

 .کٌذ بياى سا دسس

 ☒ حضَسی

 ☐ آًلایي

 ☐ آفلایي

 ☐تکليف   

 ☐آصهَى 

 ☒گفتگَ 

81- 82 

 میکرو کشف چگونگی دٍم
 تاریخچه -ارگانیسها
ها واکسن کشف  

 .دّذ ضشح سا اسگاًيسْا هيکشٍ کطف چگًَگی

 .کٌذ بياى سا ّا ٍاکسي کطف تاسیخچِ

 ☒ حضَسی

 ☐ آًلایي

 ☐ آفلایي

 ☒تکليف

 ☐آصهَى 

 ☐گفتگَ 

81- 82 

 چگًَگی ٍ تاسیخچِ سَم

 گشدش فشایٌذ وطف

  خَى

 سا خَى گشدش فشایٌذ کطف چگًَگی ٍ تاسیخچِ

 .دّذ تَضيح

 ☒ حضَسی

 ☐ آًلایي

 ☒تکليف

 ☐آصهَى 

81-82 



 

 
 
 
 
 

 تَضيح سا خَى گشدش سٍضْای ابذاع چگًَگی- 

 .دّذ

 ☐گفتگَ  ☐ آفلایي

 ّای ضيَُ کطف چْاسم

 دسهاًی

 بياى سا ّا بيواسی تطخيص سٍضْای ابذاع چگًَگی

 .ًوایذ

 .دّذ ضشح سا دسهاًی ّای ضيَُ ابذاع تاسیخچِ

 ☒ حضَسی

 ☐ آًلایي

 ☐ آفلایي

 ☒تکليف

 ☐آصهَى 

 ☐گفتگَ 

 

 ًَیي ّای پذیذُ پٌجن

 پضضکی

 بٌيادی، سلَلْای ؛ قبيل اص پضضکی ًَیي ّای پذیذُ

 آصهایطگاُ، هحيظ دس ساختي باسٍس طًتيک، هٌْذسی

 .ًوایذ بياى سا ...ٍ اعضا، پيًَذ

 ☒ حضَسی

 ☐ آًلایي

 ☐ آفلایي

 ☒تکليف

 ☐آصهَى 

 ☐گفتگَ 

 

 دس سایج ٍ هْن ٍاطگاى ضطن

 بْذاضت ٍ پضضکی

 ٍ پضضکی دس سایج ٍ هْن ٍاطگاى تطشیح ٍ تعشیف

 دّذ ضشح سا بْذاضت

 ☒ حضَسی

 ☐ آًلایي

 ☐ آفلایي

 ☒تکليف

 ☐آصهَى 

 ☐گفتگَ 

 

 .دّذ تَضيح سا بيواسی ٍ سلاهت تعشیف بيواسی ٍ سلاهت ّفتن

 .دّذ ضشح سا سلاهت گزاس

 ☒ حضَسی

 ☐ آًلایي

 ☐ آفلایي

 ☒تکليف

 ☐آصهَى 

 ☒گفتگَ 

 

 ☒ حضَسی .دّذ ضشح سا آى علل ٍ دسد تعشیف آى علل ٍ دسد ّطتن

 ☐ آًلایي

 ☐ آفلایي

 ☒تکليف

 ☐آصهَى 

 ☒گفتگَ 

 

 دّذ ضشح سا سلاهت ٍ طًتيک استباط سلاهت ٍ طًتیه ًْن

 .دّذ ضشح سا جْاى ٍ ایشاى دس سلاهت سيوای

 ☒ حضَسی

 ☐ آًلایي

 ☐ آفلایي

 ☒تکليف

 ☐آصهَى 

 ☒گفتگَ 

 

 للثی دستگاُ تیواسیْای دّن

  ػشٍلی
سا  عشٍقی قلبی دستگاُ بيواسیْایعلائن ٍ ًطاًِ ّای 

 بِ عَس کلی تَضيح دّذ.

 ☒ حضَسی

 ☐ آًلایي

 ☐ آفلایي

 ☒تکليف

 ☐آصهَى 

 ☒گفتگَ 

 

 دستگاُ تیواسیْای یاصدُ

 تٌفسی
تٌفسی سا بِ عَس  دستگاُ بيواسیْایعلائن ٍ ًطاًِ ّای 

 کلی تَضيح دّذ.

 ☒ حضَسی

 ☐ آًلایي

 ☐ آفلایي

 ☒تکليف

 ☐آصهَى 

 ☒گفتگَ 

 

 دستگاُ تیواسیْای دٍاصدُ

 گَاسضی
گَاسضی سا بِ  دستگاُ بيواسیْایعلائن ٍ ًطاًِ ّای 

 عَس کلی تَضيح دّذ.

 ☒ حضَسی

 ☐ آًلایي

 ☐ آفلایي

 ☒تکليف

 ☐آصهَى 

 ☒گفتگَ 

 

 دستگاُ تیواسیْای سيضدُ

 تٌاسلی -ادساسی 
 –ادساسی  دستگاُ بيواسیْایعلائن ٍ ًطاًِ ّای 

 تٌاسلی سا بِ عَس کلی تَضيح دّذ.

 ☒ حضَسی

 ☐ آًلایي

 ☒تکليف

 ☐آصهَى 

 



 

 
 
 
 
 

 ☒گفتگَ  ☐ آفلایي

چْاسد

ُ 

 تش هؤثش فیضیىی ػَاهل

 تذى سلاهت
 بش هؤثش فيضیکی عَاهلًاضی اص  ّای ًطاًِ ٍ علائن

 .دّذ تَضيح اختصاس بِ سا بذى سلاهت

 ☒ حضَسی

 ☐ آًلایي

 ☐ آفلایي

 ☒تکليف

 ☐آصهَى 

 ☒گفتگَ 

 

 ّای دستگاُ دیگش دس ًاک خغش ّای ًطاًِ ٍ علائن تذى دیگش دستگاّْای پاًضدُ

 .دّذ تَضيح اختصاس بِ ٍ تفکيک بِ سا بذى هختلف

 ☒ حضَسی

 ☐ آًلایي

 ☐ آفلایي

 ☒تکليف

 ☐آصهَى 

 ☒گفتگَ 

 

 دس تْذاضت تاسیخچِ ضاًضدُ

 جْاى ٍ ایشاى
 ☒ حضَسی دّذ تَضيح سا جْاى ٍ ایشاى دس بْذاضت تاسیخچِ

 ☐ آًلایي

 ☐ آفلایي

 ☒تکليف

 ☐آصهَى 

 ☐گفتگَ 

 

  - حضَسی داًطجَ تحصيلی پيطشفت تطخيص اسصضیاتی ّفذُ

 بر اساس تقویم آموزش                                                                      تاسیخ اهتحاى پایاى تشم: 

 

 


