
 بسمه تعالي

 

دانشگاه  -فرم طرح دوره درس نظری و عملی

 علوم پسشکی ایلام

 پرستارس سلامت فرد و خانواده   معرفی درس 

 نیمسال اول/ دوم / تابستان 

 وزضی :پرستاریگروه آم                                                        طکده:مجتمع عالی سلامتدان

                                                                                خانوادهپرستاری سلامت فرد و *نام وضماره درس: 

 پرستاری کارضناس* رضته ومقطع تحصیلی:

                                                                         41-41ساعت  -طنبه*روز و ساعت برگساری: یک

 بیمارستان ضهدا محل برگساری:*

*                                                        سیده راضیه آدینه* نام مسوول درس)استاد درس(:  

 سلامت فرد و جامعه دروس پیص نیاز:

                                                                                      * آدرس دفتر: واحد آموزش بیمارستان ضهدا

 Email  :Raziyehadineh839gmail.com* آدرس

 اهداف

 َذف کلی درس: .1
 های حل آن ل و مشکلات سلامت خانواده وروشئیادگیری در زمینه بررسی و شناخت و تشخیص مسا 

 دارای مخاطة، فعل رفتاری، درجٍ ي معیار ي ضرایط اوجام است(َذاف رفتاری) َذف رفتاری ا .2
 مفهوم خانواده و انواع آن را بداند.-1
خانواده از دیدگاه اسلام را شرح دهد. -2  



را شرح دهد.اصول بهداشت فردی و سلامت خانواده  -3  
 هد.شرح درا  مراحل تکامل خانواده) وظایف خانواده و نیازهای سلامت در هر مرحله( -4
 توضیح دهد. ساختار فعالیت های خانواده را -5
 را شرح دهد. اصول بازدید منزل و به کارگیری فرآیند پرستاری در بررسی وضعیت سلامت خانواده  -6
 بحران در خانواده و روش های تطابق با آن را بداند و شرح دهد. -7
 .شرح دهد سوء رفتار در خانواده ) کودک آزاری ...و سالمندآزاری( را -8
 را شرح دهد. خانواده های آسیب پذیر ) معلولیت، اعتیاد، طلاق و ... ( -9

 

 ) يظایف داوطجًیان)تکالیف داوطجً در طًل ترم 
حضور بموقع و کامل در کلاس درس-1  
شرکت فعال و پویا در مباحث آموزشی و کلاسی-2  
انجام فعالیت های کلاسی-3  

 

  مىثع وًیسی  يدادن وطاوی ترای تُیٍ آوُا ضامل کتاتخاوٍ، کتاب مىاتع اصلی ) تا رعایت اصًل

 فريضی، ایىتروت،.....(
1-Marcia Stanhope- Jeanette Lancaster- Public Health Nursing : Pobulation-Centered Health Care in 

the Community-8
th
 Edition Elizabeth T –Anderson-Judith M. McFarlane.Community As Client: 

Application of the Nursing Process- Last ed. 

2-Joanna Rowe-Vivian Gedaly –Duff، Shirley May Harmon 

Hanson.Family Health Care Nursing: Theory ، Practice، and Research، 4th 

Edition. Pdf 
3-Marilyn R Friedman، Vicky R. Bowden، Elaine Jones. Family Nursing :

Research، Theory، and Practice (5th Edition) 

میمىت حسیىی، کاملیا ريحاوی، صفیٍ حسیه زادٌ.پرستاری تُذاضت خاوًادٌ: مًرد استفادٌ  -4 

1331داوطجًیان پرستاری ي پیراپسضکی. اوتطارات تطری، فريردیه   

مجلات معتثر داخلی ي خارجی مرتثط -5  

 

  يسایل کمک آمًزضی مًرد استفادٌ:ي  ريش تذریس 
 ، پروژکنور، اسلایدپاورپوینت، تخته وایت برد، کامپیوتر،سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی 

 زمان سىجص ي ارزضیاتی داوطجً ي تارم مرتًط تٍ َرارزضیاتی:) وًع امتحاوات از لحاظ  ريش َا ي

 امتحاوات ي تکالیف رکر ضًد(زمان  -تارم تىذی -وحًٌ طراحی سًال

 ساعت تاریخ ومرٌ ريش

 14:00 04/01/1403 5 امتحان میان ترم

  3:00 03/10/1403 13 امتحان پایان ترم

 همررات درس ٍ اًتظبرات از داًطجَیبى

 

مقررات آموزشی نمره ) نحوه برخورد با غیبت طبق  1حضور فعال و بموقع در تمامی جلسات کلاس و رعایت قوانین کلاس: 

 دانشگاه(

نمره 1فعالیت کلاسی:   



  5: امتحان میان ترم 

 نمره

نمره  13امتحان پایان ترم:   

 امتحان پایان ترم به صورت کتبی و سوالات بصورت چند گزینه ای، کوتاه پاسخ، صحیح و غلط و جاخالی می باشد.

ضًد،  آمًزضی در طرح ديرٌ فعلی ادغام میترای َر یک از مصادیقی کٍ از سىذ تعالی، عذالت ي تُرٌ يری 

 جذيل زیر را تکمیل تفرماییذ:

 2سنذ تعالی، عذالت و بهره وری آموزشی 1عنوان مصذاق

1. 

2 .... 

 **کارگروه تخصصی مرتبط

لطفب ػٌَاى وبرگرٍّی وِ هصذاق فَق را از آى استخراج  **

 ًوَدُ ایذ تیه ثسًیذ

 

 1- ٍُتذٍیي ٍ هلی اػتجبرثخطی ًظبم تخصصی وبرگر 

 آهَزضی استبًذاردّبي

 2- ًٍُگبري آیٌذُ ٍ ػلوی هرجؼیت تخصصی وبرگر 

 3- ٍُػلَم درتؼبلی ّوگرایی تخصصی وبرگر ٍ 

 پیطرفتِ فٌبٍریْبي

                                                           
1

 شناسایی شده مصادیق  - 

 . هؼرفی سبهبًِ ّوگرایی ثِ داًطجَیبى)هطبروت داًطجَیبى در ثرًبهِ ّبي ّن اًذیطی ٍ ایجبد ضجىِ ّوگرایی داًطجَیی(1 

 . ارائِ هطترن حذالل یه جلسِ از دٍرُ ثب هطبروت حذالل دٍ گرٍُ آهَزضی)لبثل اجرا جْت درٍس ّوگرا(2

 رزٍهِ اجتوبػی ٍزارت ثْذاضت. هؼرفی سبهبًِ ثجت 3

 . اضبرُ ثِ هفبّین هرتجط جْت حضَر در فؼبلیتْبي یبدگیري در جبهؼِ، هَاجِْ زٍدرس فؼبیتْبي داٍطلجبًِ ٍ اردٍّبي جْبدي4

 . اضبرُ ثِ هفبّین سلاهت هؼٌَي در رئَس هطبلت)تئَري/ػولی/وبرآهَزي(5

 . اضبرُ ثِ هفبّین اخلاق پسضىی در رئَس هطبلت6

 برُ ثِ هفبّین تؼْذ حرفِ اي در رئَس هطبلت. اض7

 . هؼرفی هفبّین درس ثب رٍیىرد وبرآفریٌی ٍ فٌبٍري8

 . هؼرفی جطٌَارُ ّبي وبرآفریٌی، ایذُ ضَ/ خَارزهی/ رازي/ اثي سیٌب9

 ichpe.org. هؼرفی جطٌَارُ ّبي ایذُ ّبي آهَزضی ًَآٍراًِ داًطجَیی در جطٌَارُ ضْیذ هطْري ثِ آدرس 10

 ضجیِ سبزي، هَثبیل، اپلیىیطي، َّش هصٌَػی، فٌبٍري ثَهی ٍ ...( AR,VR,XRبرثرد تىٌَلَشي ّبي ًَیي در آهَزش). و11

 KF,PMP,OSCE,MMI. ثرگساري آزهًَْبي الىترًٍیه هیبى ترم / پبیبى ترم ثب فرهت 12

 
2

 زیرًَیس ّویي جذٍل* هراجؼِ ثفرهبییذ.هصذاق ضٌبسبیی ضذُ در  12تَاًیذ ثِ یىی از  ثراي اًتخبة ػٌَاى هصبدیك هی - 

تَاًٌذ هَضَػبت هرتجط را در  یىی از وبرگرٍُ ّب ادغبم  هَرد ًیستٌذ ٍ اػضبي ّیئت ػلوی ثٌب ثِ صلاحذیذ تخصصی هی 12لازم ثِ رور است وِ هصبدیك هحذٍد ثِ ایي  -

 تؼبلی ثبضٌذ(ًوبیٌذ )هَضَػبت ثبیذ هطخصب ثرگرفتِ از ضبخص ّبي وبرگرٍُ ّبي دّگبًِ سٌذ 



 4- ٍُآهَزش در ویفیت جبهغ هذیریت تخصصی وبرگر 

 پسضىی ػلَم

 5- ٍُػذالت ٍ اجتوبػی پبسخگَیی تخصصی وبرگر 

 آهَزضی

 6- ٍُآهَزش التصبد تخصصی وبرگر 

 7- ٍُػلَم آهَزش سبزي الوللی ثیي تخصصی وبرگر 

 پسضىی

8- ٍُحرفِ تؼْذ ٍ هؼٌَي سلاهت اخلاق، تخصصی وبرگر 

 پسضىی ػلَم آهَزش در اي

 9- ٍُوبرّبي ٍ وست ٍ وبرآفریٌی تخصصی وبرگر 

 ثٌیبى داًص

 10- ٍُّبي فٌبٍري ٍ آهَزش تَسؼِ تخصصی وبرگر 

 یبدگیري ارتمبي ًَیي

 ّذف ولی  در کذام قسمت از طرح دوره بیان شذه است؟

 اّذاف رفتبري 

 ٍظبیف داًطجَیبى 

 هٌبثغ اصلی 

 رٍش تذریس 

 ٍسبیل ووه آهَزضی 

 سٌجص ٍ ارزضیبثی 

توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سنذ 

 تعالی در آموزش دانشجویان

 معرفی مصذاق را مختصرا توضیح دهیذروش 

 

  )در صورت لسوم( مستنذات

 

  



 3040-3041نیمسال اول/ دوم  خانوادهجدول زمان بندی ارائه برنامه درس پرستاری سلامت فرد و 

 

آهبدگی لازم داًطجَیبى  هذرس ػٌَاى سبػت تبریخ ردیف

 لجل از ضرٍع ولاس

یبدگیري 

 ترویجی*

مفهوم خانواده و انواع  14-16 02/07/1403 1
 آن

 خبًن

 آدیٌِ

شرکت در  حضَر فؼبل در ولاس

گفتگوی ایجاد 

 شذه
 

خانواده از دیدگاه  14-16 09/07/1403 2
 اسلام

خبًن 

 آدیٌِ

 سوال به پاسخ هرٍر درس لجلی 

 پاسخ كوتاه

 بخش در

 تکلیف
اصول بهداشت فردی  14-16 16/07/1403 3

 و سلامت خانواده
خبًن 

 آدیٌِ

 سوال به پاسخ درس لجلیهرٍر 

 پاسخ كوتاه

 بخش در

 تکلیف
 مراحل تکامل خانواده 14-16 23/07/1403 4

 
خبًن 

 آدیٌِ

 سوال به پاسخ هرٍر درس لجلی

 پاسخ كوتاه

 بخش در

 تکلیف
خبًن  ساختار فعالیت خانواده 14-16 30/07/1403 5

 آدیٌِ

 سوال به پاسخ هرٍر درس لجلی

 پاسخ كوتاه

 بخش در

 تکلیف
خبًن   اصول بازدید از منزل 14-16 06/08/1403 6

 آدیٌِ

 سوال به پاسخ هرٍر درس لجلی

 پاسخ كوتاه

 بخش در

 تکلیف
 بحران در خانواده 14-16 13/08/1403 7

 
خبًن 

 آدیٌِ

 سوال به پاسخ هرٍر درس لجلی

 پاسخ كوتاه

 بخش در

 تکلیف
خبًن  سوء رفتار در خانواده 14-16 20/08/1403 8

 آدیٌِ

 سوال به پاسخ درس لجلی هرٍر

 پاسخ كوتاه

 بخش در

 تکلیف
خانواده های آسیب  14-16 27/08/1403 9

 پذیر
خبًن 

 آدیٌِ

 سوال به پاسخ هرٍر درس لجلی

 پاسخ كوتاه

 بخش در

 تکلیف
خبًن  معلولیت در خانواده 14-16 04/09/1403 10

 آدیٌِ

 سوال به پاسخ هرٍر درس لجلی

 پاسخ كوتاه

 بخش در

 تکلیف
آشنایی با اعتیاد و  14-16 11/09/1403 11

 روش های ترک آن
خبًن 

 آدیٌِ

 سوال به پاسخ هرٍر درس لجلی

 پاسخ كوتاه

 بخش در

 تکلیف



خبًن  طلاق در خانواده 14-16 18/09/1403 12

 آدیٌِ

 سوال به پاسخ هرٍر درس لجلی

 پاسخ كوتاه

 بخش در

 تکلیف
13       

14       

15       

16       

17       

* در صَرتی وِ استبد لصذ دارد ایي جلسِ از دٍرُ را ثِ صَرت ترویجی ارائِ ًوبیذ، هطبثك ضیَُ ًبهِ ارائِ یبدگیري ترویجی ػول 

 ًوبیذ ٍ طرح درس ّر جلسِ  را ًیس ثِ ّوراُ طرح دٍرُ ضویوِ ًوبیذ. 


