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دانشگاه  -فرم طرح دوره درس نظری و عملی

 علوم پسشکی ایلام

 نیمسال اول  عزفی درس.اصول تغذیهم 

 بهداضتوسضی :.گزوه آم      مجتمع آموسش عالی سلامت دهلزان       دانطکده:

* رضته                                                                                اصول تغذیه*نام وضماره درس:  

 کاردانی بهداضت خانوادهومقطع تحصیلی:

*محل                                                                  01-01*روس و ساعت بزگشاری:یکطنبه ساعت

 دانطکده بهداضتبزگشاری:

 ندارد* دروس پیص نیاس:                      * نام مسوول درس)استاد درس(:سهزا افسزده

 Email* آدرس                        * آدرس دفتز:                              

 اهداف

آضنایی تا اهویت و هفاهین تغزیه،نقص تغزیه دس حفع سلاهت و استقا سطح هذف کلی دسس: .1

 و دسهانی ایشاىسلاهت جاهعه و پیطگیشی اص تیواسی ها و آضنایی تا تغزیه دس خذهات تهذاضتی 

  

 هذاف سفتاسی) هذف سفتاسی داسای هخاطة، فعل سفتاسی، دسجه و هعیاس و ضشایط انجام است(ا .2

1-  

2-  

3- 

 ) اص دیگش هناتع وسایت های هعتثش  ;وغایف دانطجویاى)تکالیف دانطجو دس طول تشم



قبلی را داشته در هر جلسه آمادگی پاسخ گویی به سئوالات و مبحث و  علوی استفاده نواینذ

 در بحث های گروهی و فعالیت های آموزشی مشارکت نمایند .باشند
  هناتع اصلی ) تا سعایت اصول هنثع نویسی  ودادى نطانی تشای تهیه آنها ضاهل کتاتخانه، کتاب

 کتاب اصول تغزیه کشاوس +کتاب تغزیه ساتینسوىفشوضی، اینتشنت،.....(

 

  بحث گروهی_سخنشانیهوسد استفاده:وسایل کوک آهوصضی و  سوش تذسیس 

 وایت تشد و پشوژکتوس 

 

 صهاى سنجص و اسصضیاتی دانطجو و تاسم هشتوط ته هشاسصضیاتی:) نوع اهتحانات اص لحاظ  سوش ها و

 صهاى اهتحانات و تکالیف رکش ضود( -تاسم تنذی -نحوه طشاحی سوال

 ساعت تاسیخ نوشه سوش

 10 6/8/1403 20 آصهوى تستی

 10 4/9/1403 20 تستیآصهوى 

  10 25/9/1403 20 آصهوى تستی
 همشسات دسس ٍ اًتظبسات اص داًطجَیبى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ضود،  تشای هش یک اص هصادیقی که اص سنذ تعالی، عذالت و تهشه وسی آهوصضی دس طشح دوسه فعلی ادغام هی

 جذول صیش سا تکویل تفشهاییذ:

 2سنذ تعالی، عذالت و بهره وری آموزشی 1عنوان مصذاق

1. 

2 .... 

 **کارگروه تخصصی مرتبط

لغفب ػٌَاى وبسگشٍّی وِ هػذاق فَق سا اص آى استخشاج  **
 1- ٍُتذٍیي ٍ هلی اػتجبسثخطی ًظبم تخػػی وبسگش 

 آهَصضی استبًذاسدّبي

                                                           
1

 شناسایی شده مصادیق  - 

 . هؼشفی سبهبًِ ّوگشایی ثِ داًطجَیبى)هطبسوت داًطجَیبى دس ثشًبهِ ّبي ّن اًذیطی ٍ ایجبد ضجىِ ّوگشایی داًطجَیی(1 

 حذالل دٍ گشٍُ آهَصضی)لبثل اجشا جْت دسٍس ّوگشا(. اسائِ هطتشن حذالل یه جلسِ اص دٍسُ ثب هطبسوت 2

 . هؼشفی سبهبًِ ثجت سصٍهِ اجتوبػی ٍصاست ثْذاضت3

 . اضبسُ ثِ هفبّین هشتجظ جْت حضَس دس فؼبلیتْبي یبدگیشي دس جبهؼِ، هَاجِْ صٍدسس فؼبیتْبي داٍعلجبًِ ٍ اسدٍّبي جْبدي4

 ي/ػولی/وبسآهَصي(. اضبسُ ثِ هفبّین سلاهت هؼٌَي دس سئَس هغبلت)تئَس5

 . اضبسُ ثِ هفبّین اخلاق پضضىی دس سئَس هغبلت6

 . اضبسُ ثِ هفبّین تؼْذ حشفِ اي دس سئَس هغبلت7

 . هؼشفی هفبّین دسس ثب سٍیىشد وبسآفشیٌی ٍ فٌبٍسي8

 . هؼشفی جطٌَاسُ ّبي وبسآفشیٌی، ایذُ ضَ/ خَاسصهی/ ساصي/ اثي سیٌب9

 ichpe.orgصضی ًَآٍساًِ داًطجَیی دس جطٌَاسُ ضْیذ هغْشي ثِ آدسس . هؼشفی جطٌَاسُ ّبي ایذُ ّبي آه10َ

 ضجیِ سبصي، هَثبیل، اپلیىیطي، َّش هػٌَػی، فٌبٍسي ثَهی ٍ ...( AR,VR,XR. وبسثشد تىٌَلَطي ّبي ًَیي دس آهَصش)11

 KF,PMP,OSCE,MMI. ثشگضاسي آصهًَْبي الىتشًٍیه هیبى تشم / پبیبى تشم ثب فشهت 12

 
2

 هػذاق ضٌبسبیی ضذُ دس صیشًَیس ّویي جذٍل* هشاجؼِ ثفشهبییذ. 12تَاًیذ ثِ یىی اص  اًتخبة ػٌَاى هػبدیك هیثشاي  - 

تَاًٌذ هَضَػبت هشتجظ سا دس  یىی اص وبسگشٍُ ّب ادغبم  هَسد ًیستٌذ ٍ اػضبي ّیئت ػلوی ثٌب ثِ غلاحذیذ تخػػی هی 12لاصم ثِ روش است وِ هػبدیك هحذٍد ثِ ایي  -

 )هَضَػبت ثبیذ هطخػب ثشگشفتِ اص ضبخع ّبي وبسگشٍُ ّبي دّگبًِ سٌذ تؼبلی ثبضٌذ( ًوبیٌذ



 ًوَدُ ایذ تیه ثضًیذ

 

 2- ًٍُگبسي آیٌذُ ٍ ػلوی هشجؼیت تخػػی وبسگش 

 3- ٍُػلَم دستؼبلی ّوگشایی تخػػی وبسگش ٍ 

 پیطشفتِ فٌبٍسیْبي

 4- ٍُآهَصش دس ویفیت جبهغ هذیشیت تخػػی وبسگش 

 پضضىی ػلَم

 5- ٍُػذالت ٍ اجتوبػی پبسخگَیی تخػػی وبسگش 

 آهَصضی

 6- ٍُآهَصش التػبد تخػػی وبسگش 

 7- ٍُػلَم آهَصش سبصي الوللی ثیي تخػػی وبسگش 

 پضضىی

8- ٍُحشفِ تؼْذ ٍ هؼٌَي سلاهت اخلاق، تخػػی وبسگش 

 پضضىی ػلَم آهَصش دس اي

 9- ٍُوبسّبي ٍ وست ٍ وبسآفشیٌی تخػػی وبسگش 

 ثٌیبى داًص

 10- ٍُّبي فٌبٍسي ٍ آهَصش تَسؼِ تخػػی وبسگش 

 یبدگیشي استمبي ًَیي

 ّذف ولی  در کذام قسمت از طرح دوره بیان شذه است؟

 اّذاف سفتبسي 

 ٍظبیف داًطجَیبى 

 هٌبثغ اغلی 

 سٍش تذسیس 

 ٍسبیل ووه آهَصضی 

 سٌجص ٍ اسصضیبثی 

توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سنذ 

 تعالی در آموزش دانشجویان

 روش معرفی مصذاق را مختصرا توضیح دهیذ

 

  )در صورت لسوم( مستنذات

 

  



 ...........................نیمسال اول/ دوم  ................ارائه برنامه درس............جدول زمان بندی 

 

آهبدگی لاصم داًطجَیبى لجل  هذسس ػٌَاى سبػت تبسیخ سدیف

 اص ضشٍع ولاس

یبدگیشي 

 تشویجی*

آضٌبیی ثب ػلن تغزیِ ٍ  10-12  1

 استجبط آى ثب ثْذاضت

   صّشاافسشدُ

ثب اًشطي ٍ آضٌبیی  10-12  2

 هتبثَلیسن دس ثذى اًسبى

   صّشاافسشدُ

آضٌبیی ثب دسضت هغزي ّب  10-12  3

 ٍ سیضهغزي ّب

   صّشاافسشدُ

   صّشاافسشدُ وشثَّیذسات ّب 10-12  4

   صّشاافسشدُ پشٍتییي ّب 10-12  5

   صّشاافسشدُ چشثی ّب 10-12  6

آضٌبیی ثب غزاّب ٍ ّشم  10-12  7

ّبي غزایی ٍ جبیگضیي 

 گشٍُ ّبي غزایی

   صّشاافسشدُ

   صّشاافسشدُ آضٌبیی ثب سیضهغزي ّب 10-12  8

ٍیتبهیي ّبي هحلَل دس  10-12  9

 آة ٍ خَاظ ٍ ػولىشد

   صّشاافسشدُ

ٍیتبهیي ّبي هحلَل دس  10-12  10

 آة ٍ خَاظ ٍ ػولىشد

   صّشاافسشدُ

ٍیتبهیي ّبي هحلَل دس  10-12  11

 چشثی ٍ ػولىشد

   صّشاافسشدُ

   صّشاافسشدُ آضٌبیی ثب اهلاح ٍ ٍظبیف 10-12  12

   صّشاافسشدُ آضٌبیی ثب اهلاح ٍ ٍظبیف 10-12  13

   صّشاافسشدُ تغزیِ دس گشٍُ ّب 10-12  14

تغزیِ دس گشٍُ ّبي  10-12  15

 آسیت پزیش

   صّشاافسشدُ

   صّشاافسشدُ اسصیبثی ٍضؼیت تغزیِ 10-12  16

   صّشاافسشدُ اسصیبثی ٍضؼیت تغزیِ 10-12  17

* دس غَستی وِ استبد لػذ داسد ایي جلسِ اص دٍسُ سا ثِ غَست تشویجی اسائِ ًوبیذ، هغبثك ضیَُ ًبهِ اسائِ یبدگیشي تشویجی ػول 

 ًوبیذ ٍ عشح دسس ّش جلسِ  سا ًیض ثِ ّوشاُ عشح دٍسُ ضویوِ ًوبیذ. 


