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	معرفی درس.پرستاری بیماریهای روان 
 نیمسال اول/ دوم / تابستان
دانشکده:.مجتمع آموزش عالی سلامت                                                         گروه آموزشی :.
*نام وشماره درس:                                                                                 * رشته ومقطع تحصیلی:کارشناس پرستاری 
*روز و ساعت برگزاری:دوشنبه 10-8                                                                          *محل برگزاری:مجتمع آموزش سلامت 
* نام مسوول درس(استاد درس): دکتر آیدا امیدی                                                        * دروس پیش نیاز:
* آدرس دفتر:                                                                                          * آدرسEmail
	هدف کلی درس:
 توسعه دانش به کارگیری فرایند پرستاری در بیماریهای اصلی و رایج روانپزشکی را با توجه به آسیب شناسی زیستی- روانی آنها و برنامه مراقبتی در این بیماران به همراه توجه نقادانه به اجزای فردی و اجتماعی مراقبت در این بیماران. دانشجویان در این دوره قادر خواهند بود تا فرآیند پرستاری از بیماریهای روانپزشکی را بیاموزند و تحلیل کنند
 

	· اهداف رفتاری( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است)
پس از پایان این درس انتظار میرود که فراگیر:

با طبقه بندی اختلالهای روانی بر اساس DSM-V و ICD-10 آشنا شده و بشناسد.
· با درمانهای مبتنی بر شواهد دارویی، غیر دارویی، مکمل و تغذیهای در اختلال و کژکارکردیهای روان آشنا باشد و استفاده هر کدام یک را بداند.
· فرایند پرستاری در طیف اسکیزوفرنیا و اختلالهای وابسته: آسیب شناسی و نشانهها، تشخیصهای پرستاری و مداخلات فرد محور  و جامعهنگر را شناسایی و  طراحی کند.
· فرایند پرستاری در اختلالهای افسردگی: آسیب شناسی و نشانهها، تشخیصهای پرستاری و مداخلات فرد محور  و جامعهنگر را شناسایی و  طراحی کند.
· فرایند پرستاری در اختلالهای دوقطبی: آسیب شناسی و نشانهها، تشخیصهای پرستاری و مداخلات فرد محور  و جامعهنگر را شناسایی و  طراحی کند.
· فرایند پرستاری در اختلالهای اضطرابی: آسیب شناسی و نشانهها، تشخیصهای پرستاری و مداخلات فرد محور  و جامعهنگر را شناسایی و  طراحی کند.
· فرایند پرستاری در اختلال وسواس فکری و جبری: آسیب شناسی و نشانهها، تشخیصهای پرستاری و مداخلات فرد محور  و جامعهنگر را شناسایی و  طراحی کند.
· فرایند پرستاری در اختلالهای وابسته به استرس و تروما: آسیب شناسی و نشانهها، تشخیصهای پرستاری و مداخلات فرد محور  و جامعهنگر را شناسایی و  طراحی کند.
· فرایند پرستاری در اختلالهای تجزیه ای: آسیب شناسی و نشانهها، تشخیصهای پرستاری و مداخلات فرد محور  و جامعهنگر را شناسایی و  طراحی کند.



	· وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم )
·  منابع معرفی شده، مقالات و کتابهای جدید در زمینه محتوای درس را مطالعه و در کلاس ارائه نماید.
· شرکت فعال در پرسش و پاسخ های کلاسی، رعایت آیین نامهي رفتار و پوشش حرفهای
· شرکت در امتحان پایان ترم


	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
-محمدرضا کریمی راد، سمیرا دانشور، زهرا کفاش (1394)، روانپرستاری 1 و 2: تهران، انتشارات بشری
- سیف اله کیقبادی، محمدرضا کریمی راد، احمدعلی اسدی نوقابی (1397)، پرستاری روان 2 (بیماریهای روان): تهران، انتشارات بشری
-حمید حجتی (1400)، مرور جامع روانپرستاری: تهران، انتشارات جامعه نگر
-شاملو، سعید.(1390)، بهداشت روانی: تهران، رشد
Boland, Robert., Verdiun, Marcia., Ruiz, Pedro. Kaplan & Sadock's Synopsis of Psychiatry. Lippincott Williams & Wilkins.
Gorman, Linda, M., Robynn, F Anwar. Neeb's Fundamentals of Mental health Nursing. Philadelphia: F.A. Davis Company. 
Townsend, Mary C., Morgan, Karyn I. Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing, Concepts 
of Care in Evidence Based Practice. Philadelphia: F.A. Davis Company.
Varcarolis, Elizabeth., Fosbre, Chyllia D. Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing-E-book: A communication approach to Evidence-Based Care. Elsevier.
Varcarolis, Elizabeth., Fosbre, Chyllia D. Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing-E-book: A communication approach to Evidence-Based Care. Elsevier. 
Videbeck, Sheila L. Psychiatric Mental health nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer.

· 


	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:
رویکرد مجازی
 کلاس وارونه 	
 یادگیری مبتنی بر تماشای فیلم 
 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی
 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 	
 یادگیری اکتشافی هدایت شده 	
 یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی 	
 یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم


	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
	روش
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	حضور فعال و بموقع دانشجو در کلاس‌ها و مشارکت فعال در بحث‌های گروهی 
	3
	
	

	ارائه کنفرانس و مقالات 
	2
	
	

	امتحان پایان ترم
	15
	
	





مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
1- منابع معرفی شده، مقالات و کتابهای جدید در زمینه محتوای درس را مطالعه و در کلاس ارائه نماید.
2- شرکت فعال در پرسش و پاسخ های کلاسی، رعایت آیین نامهي رفتار و پوشش حرفهای
3- شرکت در امتحان پایان ترم




برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام میشود، یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید:
	عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی
- برای انتخاب عنوان مصادیق میتوانید به یکی از 12 مصداق شناسایی شده در زیرنویس همین جدول* مراجعه بفرمایید.
- لازم به ذکر است که مصادیق محدود به این 12 مورد نیستند و اعضای هیئت علمی بنا به صلاحدید تخصصی میتوانند موضوعات مرتبط را در  یکی از کارگروه ها ادغام نمایند (موضوعات باید مشخصا برگرفته از شاخص های کارگروه های دهگانه سند تعالی باشند)
	

	کارگروه تخصصی مرتبط**
** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن استخراج نموده اید تیک بزنید

	 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	 هدف کلی
 اهداف رفتاری
 وظایف دانشجویان
 منابع اصلی
 روش تدریس
 وسایل کمک آموزشی
 سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان
روش معرفی مصداق را مختصرا توضیح دهید
	

	مستندات (در صورت لزوم)
	


* مصادیق؛
 1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان(مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی)
2. ارائه مشترک حداقل یک جلسه از دوره با مشارکت حداقل دو گروه آموزشی(قابل اجرا جهت دروس همگرا)
3. معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت
4. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
[bookmark: _Hlk135566810]5. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب(تئوری/عملی/کارآموزی)
6. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
7. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
8. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری
9. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
10. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org
11. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش(AR,VR,XR شبیه سازی، موبایل، اپلیکیشن، هوش مصنوعی، فناوری بومی و ...)
12. برگزاری آزمونهای الکترونیک میان ترم / پایان ترم با فرمت KF,PMP,OSCE,MMI






	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس...پرستاری بیماریهای روان  نیمسال اول/ دوم


	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	1
	16/1
	10-8
	ارائه طرح درس و تببین چگونگی آموزش بیماری¬های روان
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	2
	23/1
	10-8
	آشنایی با طبقه بندی اختلال¬های روانی بر اساس DSM-V
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	3
	30/1
	10-8
	درمان¬های دارویی در روان¬پزشکی
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	4
	6/2
	10-8
	درمان¬های غیر دارویی، مکمل و تغذیه¬ای در اختلال و کژکارکردی-های روان
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	5
	13/2
	10-8
	فرایند پرستاری در طیف اسکیزوفرنیا و اختلالات¬ وابسته
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	6
	20/2
	10-8
	فرایند پرستاری در اختلالات افسردگی
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	7
	27/2
	10-8
	فرایند پرستاری در اختلالات دوقطبی
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	8
	3/3
	10-8
	فرایند پرستاری در اختلال¬های اضطرابی
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	9
	10/3
	10-8
	فرایند پرستاری در اختلالات وسواس فکری و جبری
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	10
	17/3
	10-8
	فرایند پرستاری در اختلالات وابسته به استرس و تروما
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	11
	24/3
	10-8
	اختلالات تجزیه ای
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	12
	31/3
	10-8
	 اختلالات نشانه های جسمانی
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	13
	7/4
	10-8
	فرایند پرستاری در اختلالات شخصیت
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	14
	14/4
	10-8
	فرایند پرستاری در اختلالات عصبی شناختی (مثل دلیریوم)
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	15
	21/4
	10-8
	فرایند پرستاری در اختلالات رشدی عصبی در کودکان و نوجوانان (اختلالات نقص توجه و بیش فعالی، اختلالات روانی-حرکتی مانند تیک و اوتیسم)
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	16
	28/4
	10-8
	فرایند پرستاری در اختلالات سوء مصرف مواد و اعتیاد
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف

	17
	
	10-8
	فرایند پرستاری در فوریت¬های روان¬پزشکی (پرخاشگری خودکشی و فرار)
	دکتر امیدی
	انجام تکالیف



2

