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فرم طرح دوره دروس نظری و عملی – دانشگاه علوم پزشکی ایلام
بسمه تعالی

معرفی درس:    روانشناسی  فردی و اجتماعی                            *   نیمسال دوم  
  دانشکده :       مجتمع آموزش عالی دهلران                 *  گروه آموزشی : پرستاری 
*نام وشماره درس :                                          * رشته و مقطع تحصیلی:کارشناسی
*روز و ساعت برگزاری  :شنبه 2-4              * محل برگزاری: کلاس 3
*تعداد و نوع واحد:      یک واحد تئوری                    * دروس پیش نیاز : 
* آدرس دفتر                                                      *   آدرس Email    : 
* نام مسوول درس(استاد) :            دکتر آیدا امیدی                     *تلفن وروزهای تماس:09183439185
	* هدف کلی درس:  آشنایی دانشجو با مفاهیم اصلی روانشناسی با تاکید بر رفتارهای فردی و گروهی و ارتباطات اجتماعی

	*اهداف اختصاصی يا جزيي درس:
در این درس تعریف و انواع روانشناسی، هوش، تفاوتهای فردی، یادگیری، حافظه، تفکر، شخصیت، انگیزش و هیجان، تعارض،ناکامی و سازگارت، احساس و ادراک مورد بحث قرار می گیرد. به علاوه به تفصیل در مورد فرهنگ وشخصیت، رفتار و نگرش،پایه های رفتار ) پایه های عصب، زیستی کیفیت و تعریف رفتار، روابط انسانی، عوامل مختلف در ایجاد رفتار ناسازگارانه،اختلال های رفتار(، گروههای اجتماعی )ساختار و عملکرد خانواده و ...(، عشق و دوست داشتن، افزایش جمعیت، پرخاشگری،ناهنجاری ها و آسیب های اجتماعی توضیح داده می شود..

	

	*وظایف دانشجویان : شرکت در بحث گروهی ,بارش فکر ,پرسش و پاسخ 


	*منابع اصلی درس 
روانشناسی فردی و اجتماعی برای دانشجویان علوم پزشکی،تهران: حجتی ،حمید. 1395 

. انتشارات جامعه نگر، 1395

-.روانشناسی فردی و اجتماعی برای پرستاران،تهران حجتی ،حمید.الماسی، الگار

، 1390

. - ، روانشناسی اجتماعی اورنسون الیوت ، ترجمه شکر کن، حسین، انتشارات رشد، 13۸9

- اتکینسون و همکاران، زمینه روانشناسی هیلگارد، تر جمه حسن رفیعی، جلد او 2. انتشارات

. ارجمند، 13

	*روش تدریس+ وسايل كمك آموزشي مورد استفاده: وایت برد، ویدئو پروژکتور

	* روش‌ها و زمان سنجش و ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیا بی :(نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحي سوال –بارم بندي -زمان امتحانات  وتكاليف ذكر شود)
روش
نمره
تاريخ
ساعت
حضور و غیاب 
1
از ابتدای ترم 
شرکت در بحث کلاسی  و فعالیت کلاسی 
2
از ابتدای ترم
امتحان میان ترم 
5
از ابتدای ترم



مقررات درس و انتظارات از دانشجويان:  
	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس                          

	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان
 قبل از شروع

	۱
	26/7/1404
	
	تاریخچه، تعریف، مفاهیم،
انواع و مکاتب روانشناسی
	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه،

	۲
	3/8/1404
	
	تفاوت های فردی
	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه

	۳
	10/8/1404
	
	مغز و رفتار
	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه

	4
	17/8/1404
	
	احساس و فرایند های حسی
	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه

	5
	24/8/1404
	
	انگیزش، هیجان و نیازها.
	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه

	6
	1/9/1404
	
	شخصیت.
	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه

	7
	8/9/1404
	
	هوش و هوش هیجانی
	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه

	8
	15/9/1404
	
	یادگیری و شرطی سازی

	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه

	9
	22/9/1404
	
	حافظه و تفکر
	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه

	10
	29/9/1404
	
	فشار روانی آسیب شناسی روانی
	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه

	11
	
	
	
	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه

	12
	
	
	
	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه

	13
	
	
	
	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه

	14
	
	
	
	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه

	15
	
	
	
	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه

	16
	
	
	
	
	مشارکت در بحث، ارائه

سمینار، پاسخ گویی به

سوالات هر جلسه
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